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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету «ОБЗР» в 

2024/2025 учебном году: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного 

общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 

2021 г. № 287) (далее – ФГОС ООО); 

– Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 

370) (далее – ФОП ООО); 

– приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего 

образования». 

- информационно-методическое письмо об особенностях преподавания 

предмета «ОБЗР» в 2024/2025 учебном годуРабочая программа по основам 

безопасности и защиты Родины (далее -ОБЗР) разработана на основе 

требований к результатам освоения программыосновного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, 

федеральнойрабочейпрограммевоспитания,ипредусматриваетнепосредственн

оеприменениепри реализации ОПООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания 

влогикепоследовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуации 

до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека 

сокружающей средой, учесть преемственность приобретения 

обучающимисязнаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасностижизнедеятельностиизащиты Родины. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности 



иформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасн

огоповедения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечива

ющихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностина 

следующем уровнеобразования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,не

обходимыхдля последующейжизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, 

соответствующихпотребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевза

имодополнение, способствующее формированию практических умений 

инавыков. 

 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОП

АСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставленоо

диннадцатьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающими 

непрерывность изучения предмета на уровне 

основногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровнесре

днегообщегообразования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,государства»; 

модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний.



модуль №3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»; 

модуль№4«Безопасностьвбыту»; 

модуль№5«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных 

местах»;модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»;модуль№ 9 «Безопасностьвсоциуме»; 

модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»; 

модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного 

предметаОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияпрограммаОБЗРпредпо

лагаетвнедрение универсальной структурно-логической схемы изучения 

учебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельно

сти: 

«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при 

необходимостидействовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявленийрисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественныеместа; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; физическое ипсихическоездоровье; социальное взаимодействиеи 

другие. 

ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможн

остьюприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебныхзанятияхдолжнобытьразумным,компьютеридистанционныеобразоват

ельные технологии не способны полностью заменить педагога 

ипрактическиедействия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением 

новыхглобальных и региональных природных, техногенных, социальных 

вызовов 

иугрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические, экологические, информационные факторы и другиеусловия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства. 

 

Приэтомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётс

ясохранениежизни издоровья каждого человека. 

 

Всовременныхусловияхколоссальноезначениеприобретаеткачественное

образованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленное 



наформированиегражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасного 

типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальност

ьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЗРопределяетсяс

ледующимисистемообразующимидокументами в области безопасности: 

Стратегия национальной 

безопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийс

койФедерацииот2июля2021г.№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиР

оссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерации

от5декабря2016г.№646,НациональныецелиразвитияРоссийскойФедерациина

периоддо2030года,утвержденныеУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот

21июля2020г.№474,государственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развит

иеобразования»,утвержденнаяпостановлениемПравительстваРоссийскойФеде

рацииот26декабря2017г. 

№1642. 

 

ОБЗРявляетсясистемообразующимучебнымпредметом,имеетсвоидидакт

ические компоненты во всех без исключения предметных областях 

иреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакрепление

системывзаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвоблас

тибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдругихучебныхпред

метов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗР является общая теория 

безопасности, исходя из которой он долженобеспечивать формирование 

целостного видения всего комплекса проблембезопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать 

оптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударст

ва,атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениемоделииндивидуально

гобезопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них 

базовыйуровенькультуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и 

защитыРодины», является обязательным для изучения на уровне основного 

общегообразования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности 

кзащитеОтечестваибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности, 

что способствует освоению учащимися знаний и уменийпозволяющих 

подготовиться к военной службе и выработке у 

обучающихсяуменийраспознаватьугрозы,избегатьопасности,нейтрализовыва

тьконфликтныеситуации,решатьсложныевопросысоциальногохарактера,грам

отно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход 

содействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизниизд

оровья 



человека,формированиюнеобходимыхдляэтоговолевыхиморально-

нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсо

циализации,необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременной

техно-

социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятийпр

офилактическогохарактеравсферебезопасности. 

 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОС

ТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЦельюизученияОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияявляетсяфор

мированиеуобучающихсяготовностиквыполнениюобязанностипозащитеОтеч

естваибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности,обществаи 

государства,чтопредполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения 

на основе понимания необходимости ведения здорового 

образажизни,причин,механизмоввозникновенияивозможныхпоследствийразл

ичных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применятьнеобходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеде

нияприихпроявлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезн

ачимостиличногобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,об

ществаи государства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечени

я национальной безопасности и защиты населения от опасных 

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера.  

 

МЕСТО ПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Общеечислочасов,отведенныхдляизученияОБЗРв8–9классах,составляет 

68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части 

учебногопланаосновногообщегообразования. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,государства»: 

фундаментальныеценностиипринципы,формирующиеосновыроссийског

о общества, безопасности страны, закрепленные в 

КонституцииРоссийскойФедерации; 

стратегиянациональнойбезопасности,национальныеинтересыиугрозына

циональнойбезопасности; 

чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоибиолого-социального 

характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях,системаОКСИОН; 

историяразвитиягражданскойобороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при

 егополучении; 

средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользов

анияфильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций,

 порядокдействийнаселенияпри объявленииэвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная

 служба,добровольнаяи обязательнаяподготовка кслужбе 

вармии. 

Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 

основныенаправленияподготовкиквоеннойслужбе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации;функциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРосс

ийской 

Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики

 основныхобразцоввооруженияивоеннойтехникивидовиродоввойс

кВооруженных 



Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, 

ракетныхвойски артиллерии,противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности 

отделения,задачиотделения вразличныхвидахбоя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения 

современныхсредствиндивидуальнойбронезащитыиэкипировкивоеннослужа

щего; 

вооружениемотострелковогоотделения,назначениеитактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия 

(автоматКалашниковаАК-

74,ручнойпулеметКалашникова(РПК),ручнойпротивотанковыйгранатометРП

Г-7В,снайперскаявинтовкаДрагунова(СВД); 

назначениеитактико-

техническиехарактеристикиосновныхвидовручныхгранат(наступательнаяруч

наягранатаРГД-5,ручнаяоборонительнаягранатаФ-

1,ручнаягранатаоборонительная(РГО),ручнаягранатанаступательная(РГН); 

историясозданияобщевоинскихуставов; 

этапыстановлениясовременныхобщевоинскихуставов; 

общевоинскиеуставыВооруженныхСилРоссийскойФедерации,ихсостав 

и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельностьвойск; 

сущностьединоначалия; 

командиры (начальники) и 

подчинённые;старшиеи младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и 

выполнения;воинскиезванияивоеннаяформаодежды; 

воинскаядисциплина,еёсущностьизначение; 

обязанностивоеннослужащихпособлюдениютребованийвоинскойдисципл

ины; 

способы достижения воинской 

дисциплины;положенияСтроевогоустава; 

обязанностивоеннослужащихпередпостроениемивстрою; 

строевыеприёмыидвижениебезоружия,строеваястойка,выполнениекоман

д «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить»,«Головныеуборы(головнойубор)–снять(надеть)»,поворотына 

месте. 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе»: 



безопасностьжизнедеятельности:ключевыепонятияизначениедлячеловека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск»,

 «культурабезопасностижизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их 

классификация;общиепринципыбезопасного 

поведения; 

понятияопаснойичрезвычайнойситуации,сходствоиразличияопаснойичре

звычайной ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в

 чрезвычайнуюситуацию,правилаповедениявопасных 

ичрезвычайныхситуациях. 

Модуль№ 4«Безопасностьвбыту»: 

основныеисточники опасностивбытуиихклассификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов 

питания;бытовыеотравления ипричиныих возникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой 

помощи;правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпер

войпомощи; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами;приемыиправил

аоказанияпервой помощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеиз 

них;  
пожарифакторыегоразвития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия, 

приёмы и правила оказания первой 

помощи;первичныесредствапожаротуш

ения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответстве

нностьзаложные сообщения; 

права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопаснос

ти; 

ситуациикриминогенногохарактера; 

правилаповедениясмалознакомымилюдьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилап

оведенияприпопыткепроникновениявдомпосторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных

 системахжизнеобеспечения; 



правилапредупреждениявозможныхаварийнакоммунальныхсистемах,поря

докдействийпри авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение; 

условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения;правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходо

в; 

«дорожные ловушки» и правила их

 предупреждения;световозвращающиеэлементы иправила 

их применения; 

правиладорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопас

ностии правила егоприменения; 

порядокдействийпассажироввмаршрутныхтранспортныхсредствахприопа

сныхичрезвычайныхситуациях; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопедаииныхсредст

виндивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста;правилаподготовкивелосипедак пользованию; 

дорожно-транспортныепроисшествияипричиныихвозникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-

транспортныхпроисшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия;порядокдействийприпожарена транспорте; 

особенностиразличныхвидовтранспорта(внеуличного,железнодорожног

о,водного,воздушного); 

обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшествиях

наотдельныхвидахтранспорта,втомчислевызванныхтеррористическимактом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах 

врезультатечрезвычайныхситуаций на транспорте. 

Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественныеместаииххарактеристики, 

потенциальныеисточникиопасностивобщественныхместах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;массовыемероприятияиправила подготовкикним; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей; 



порядокдействийприпопаданиив толпуидавку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместиздани

й; 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественны

х местах,порядокдействий приих возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально 

опасных)вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том 

числе призахватеи освобождении заложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

 

Модуль№ 7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

природныечрезвычайныеситуациииихклассификация; 

опасностивприроднойсреде:дикиеживотные,змеи,насекомыеипаукообразн

ые,ядовитые грибы ирастения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки 

кдлительномуавтономномусуществованию; 

порядокдействийприавтономномпребываниивприроднойсреде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи

 сигналовбедствия; 

природныепожары,ихвидыиопасности,факторыипричиныихвозникновени

я,порядокдействийпринахождениивзонеприродногопожара;  

правилабезопасногоповедениявгорах; 

снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходи

мыйдля сниженияриска попаданиявлавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок

 действий,необходимых 

дляснижениярискапопаданияподкамнепад; 

сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзонусе

ля; 

оползни,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприначалеополз

ня; 

общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупаниянаобору

дованных инеоборудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека;

 правилаповедения при нахождении на плавсредствах;

 правила поведения

 принахождениинальду,порядокдействийприобнаружениичеловек

авполынье;наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпри 

наводнении; 



цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождениив

зонецунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий 

приураганах,буряхи смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при 

попаданиивгрозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и 

опасности,порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании 

под завал,принахождении взонеизвержения вулкана; 

смыслпонятий«экология»и«экологическаякультура»,значениеэкологиид

ля устойчивогоразвитияобщества; 

правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстан

овке(загрязнении атмосферы). 

Модуль№ 8«Основымедицинских знаний.Оказаниепервойпомощи»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание 

изначениедля человека; 

факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек;эле

ментыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранение 

здоровья; 

понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения; 

механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,мерыихпрофилакт

икии защитыотних; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия);мероприятия,проводимыего

сударствомпообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвыч

айныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия,эпизоотия,панзоотия,эпифит

отия,панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, 

факторырисканеинфекционныхзаболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризацияиеё задачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, 

способысаморегуляцииэмоциональныхсостояний; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалго

ритмоказанияпервой помощи; 



назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных 

ситуациях,приёмыпсихологической поддержкипострадавшего. 

Модуль№ 9«Безопасностьвсоциуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного 

общения;приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникациии 

комфортноговзаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивн

огообщения; 

понятие«конфликт»истадииегоразвития,факторыипричиныразвитиякон

фликта; 

условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповыхконфликто

в, безопасные и эффективные способы избегания и разрешенияконфликтных 

ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок 

действийприегоопасныхпроявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора);опасныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеена

силиеи 

буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы 

распознаванияманипуляцийи способы противостоянияим; 

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошен

ничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, 

которыемогутпричинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную,асоц

иальнуюилидеструктивнуюдеятельность)испособызащитыотних; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними,правилабезопасногоповедения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхи

компьютерныхугроз,положительныевозможностицифровойсреды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждени

явозникновенияопасныхситуацийвличномцифровомпространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияи 

ихразновидности; 



правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновенияо

пасныхситуацийвцифровойсреде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

егопризнаки,приёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета;  

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков 

иугроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различныеорганизациии группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, 

правилабезопасного использования Интернета по предотвращению рисков и 

угрозвовлечениявразличнуюдеструктивную деятельность. 

 

Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсодержание,причины,возможные

варианты проявленияипоследствия; 

целииформыпроявлениятеррористическихактов,ихпоследствия,уровни 

террористической опасности; 

основыобщественно-

государственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму,контртер

рористическаяоперацияиеёцели; 

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитерро

ристическогоповедения; 

признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийпр

иих обнаружении; 

правилабезопасногоповедениявслучаетеракта(нападениетеррористови 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, 

наездтранспортного средства,подрыввзрывногоустройства). 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными 

российскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеде

ния.Способствуютпроцессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутреннейпозиции личности и проявляются в 

индивидуальных социально значимыхкачествах, которые выражаются 

прежде всего в готовности обучающихся 

ксаморазвитию,самостоятельности,инициативеиличностномусамоопределени

ю; осмысленному ведению здорового и безопасного образажизни и 

соблюдению правил экологического поведения; к 

целенаправленнойсоциально значимой деятельности; принятию внутренней 

позиции личностикак особого ценностного отношения к себе, к окружающим 

людям и к жизнивцелом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаО

БЗР,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпоз

итивныхценностныхориентацийирасширениеопыта деятельностина еёоснове.  

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) патриотическоевоспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРо

ссии; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке,искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениямнарода; 

уважениексимволамгосударства,государственнымпраздникам,историчес

кому иприродному наследию 

ипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвродной стране;  

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношения

квыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества; 

2) гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ,уважениеправ,свободи законныхинтересовдругих людей; 

активноеучастиев жизнисемьи,организации, местного 

сообщества,родного края, страны; 



неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека;представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина,социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполику

льтурномимногоконфессиональномобществе; 

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции; 

готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимоп

ониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении 

вобразовательнойорганизации; 

готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощьл

юдям,нуждающимся вней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличног

оучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

пониманиеипризнаниеособойролигосударствавобеспечениигосударстве

нной и международной безопасности, обороны, осмысление ролигосударства 

и общества в решении задачи защиты населения от опасных 

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера;  

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовам

современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнарко

тическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формир

ованиеверотерпимости,уважительногои доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

развитиеспособностикконструктивномудиалогусдругимилюдьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение 

ипоступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётомосознанияпоследствийпоступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственностьличностивусловиях 

индивидуальногоиобщественногопространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесение

иного вредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоот

ношениякличнойбезопасностиибезопасностидругих людей; 

4) эстетическоевоспитание: 



формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимат

ь,ценитьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасноголичного поведениявповседневнойжизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставлени

й об основных закономерностях развития человека, природы 

иобщества,взаимосвязях человекасприроднойисоциальной средой;  

овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установ

канаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствовать

путидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание 

причин,механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасныхи чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания 

вразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаи 

социум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, 

овладениеспособностьюоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторы

обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхсит

уациях сучётомреальныхусловийивозможностей; 

6) физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоцио

нальногоблагополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, 

егозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,общес

тваи государства; 

осознаниеценностижизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сба

лансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическог

оипсихического здоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповеден

иявИнтернет–среде; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциал

ьным,информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобствен

ныйопыти выстраиваядальнейшие цели; 



умение приниматьсебяи другихлюдей,не осуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоёидругихлюдей,уметьуправ

лятьсобственным эмоциональным состоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуита

когоже правадругогочеловека; 

7) трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи, организации, населенного пункта, родного края) 

технологической 

исоциальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамост

оятельно выполнятьтакогородадеятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода,втомчисленаосновепримененияизучаемого предметногознания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэ

того; 

готовность адаптироваться в профессиональной 

среде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельнос

ти; 

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи

жизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей;  

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибез

опасногоповедениявопасных ичрезвычайныхситуациях; 

овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения 

опасныхичрезвычайныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(впом

ещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурной

среды); 

8) экологическоевоспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных 

наукдля решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков иоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды; 

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохаракт

ера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятиедействий,приносящихвредокружающей среде; 



осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязип

риродной,технологическойисоциальнойсред; 

готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправле

нности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобствен

нойбезопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенных 

исоциальных рисковна территориипроживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

уобучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебныедействия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

Познавательные универсальные учебные 

действияБазовыелогические действия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);уста

навливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядля 

обобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечиявра

ссматриваемыхфактах,данных инаблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий;выявлятьдефицитинформации,данных,необходимыхдляреш

ения 

поставленнойзадачи; 

выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипо

тезыовзаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучёт

омсамостоятельно выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждур

ассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повсе

дневной жизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигать

гипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпоре

зультатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиез

аданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 



прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

иих последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигатьпредположенияоб ихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.  

Работасинформацией: 

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореин

формацииилиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучебнойзадачии 

заданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформа

циюразличныхвидови формпредставления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуи

тужеидею,версию) вразличных информационныхисточниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации

ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойгр

афикойи ихкомбинациями; 

оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпедагоги

ческимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию; 

овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечивае

тсформированностькогнитивныхнавыковобучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные 

действияОбщение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной 

речи,выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьгр

амотноеобщениедля ихсмягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальн

ых знаков и намерения других людей, уважительно, в 

корректнойформеформулироватьсвои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога,обнаруживатьразличие исходствопозиций; 

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойуч

ебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиал

ога; 

публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельн

о выбирать наиболее целесообразный формат выступления 

иготовитьразличныепрезентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные 

действияСамоорганизация: 



выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебных 

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия 

решений,самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать 

способрешения учебной задачи с учётом собственных возможностей и 

имеющихсяресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнен

ия, при необходимости корректировать предложенный 

алгоритм,братьответственностьза принятоерешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

даватьоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьп

рирешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьна 

основеновыхобстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,

даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедше

й ситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругихлюдей,в

ыявлятьи анализироватьих причины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого 

человека,регулироватьспособвыражения эмоций; 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаош

ибкусвоюи чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать

 невозможностьконтролявсеговокруг. 

Совместнаядеятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработыприрешенииконкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять 

ролиипониматьсвоюроль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсужд

ать процесс и результат совместной работы, подчиняться, 

выделятьобщуюточкузрения, договариваться орезультатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали 

илизатрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего 

вклада 

вобщийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуот

ветственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой.  

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 



Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихся 

основ культуры безопасности и защиты Родины и 

проявляютсявспособностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобе

зопасногоповеденияиопытееё применениявповседневнойжизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблембезопасностииусвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевых

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без 

дополнительныхразъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ 

комплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства,военнойподготовк

и,индивидуальнойсистемыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышл

енияиантитеррористическогоповедения,овладениибазовымимедицинскимизн

аниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни

. 

ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать: 

 сформированностьпредставленийозначениибезопасногоиустойчивого

развитиядлягосударства,общества,личности;фундаментальныхценнос

тяхипринципах,формирующихосновыроссийскогообщества,безопасн

остистраны,закрепленныхвКонституции Российской Федерации, 

правовых основах 

обеспечениянациональнойбезопасности,угрозахмирногоивоенногоха

рактера; 

 освоениезнанийомероприятияхпозащитенаселенияпричрезвычайныхс

итуацияхприродного,техногенногоибиолого-

социальногохарактера,возникновениивоеннойугрозы;формированиеп

редставленийоролигражданскойобороныиееистории; знание порядка 

действий при сигнале «Внимание 

всем!»;знаниеобиндивидуальныхиколлективныхмерахзащитыисформ

ированностьпредставленийопорядкеихприменения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, 

ответственногоотношенияквыполнениюконституционногодолга–

защитеОтечества;овладениезнаниямиобисториивозникновенияиразви

тиявоенной организации государства, функциии задачи 

современныхВооруженныхсилРоссийскойФедерации,знаниеособенно

стейдобровольнойиобязательнойподготовки квоеннойслужбе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах 

иобщемустройствестрелковогооружия; 

 овладениеосновнымиположениямиобщевоинскихуставовВооруженн

ыхСилРоссийскойФедерациииумениеихприменятьпривыполненииоб

язанностейвоинскойслужбы; 



 сформированностьпредставленийокультуребезопасностижизнедеятел

ьности, понятиях «опасность», «безопасность», 

«риск»,знаниеуниверсальныхправилбезопасногоповедения,готовност

ьприменять их на практике, используя освоенные знания и 

умения,освоениеосновпроектированиясобственнойбезопаснойжизнед

еятельности с учетом природных, техногенных и социальныхрисков; 

 знаниеправилдорожногодвижения,пожарнойбезопасности,безопасног

оповедениявбыту,транспорте,вобщественныхместах,наприродеи 

умение применятьихвповедении; 

 сформированностьпредставленийопорядкедействийпривозникновени

ичрезвычайныхситуацийвбыту,транспорте,вобщественныхместах,нап

рироде;умениеоцениватьипрогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и 

приниматьобоснованныерешениявопасныхичрезвычайныхситуациях,

сучетомреальныхусловийи возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями 

оказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановке

дыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниед

ыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожени

ях,отравлениях;сформированностьсоциальноответственногоотношен

иякведениюздоровогообразажизни,исключающегоупотреблениенарк

отиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственномуздоровь

юиздоровьюокружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного 

поведенияв социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях 

конфликтов,манипулятивномповедении,уменияраспознаватьопасные

проявленияиформированиеготовностиимпротиводействовать; 

 сформированностьпредставленийобинформационныхикомпьютерны

хугрозах,опасныхявленияхвИнтернете,знанияоправилах безопасного 

поведения в информационном пространстве 

иготовностьприменятьихнапрактике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной 

системыпротиводействияэкстремизмуитерроризму;сформированност

ьпредставленийобопасностивовлечениявдеструктивную,экстремистс

куюитеррористическуюдеятельность,умениераспознаватьопасностив

овлечения;знанияправилбезопасногоповеденияприугрозеили 

вслучаетеррористическогоакта; 



 сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыковличногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,общ

естваигосударства; 

 пониманиеролигосударствавобеспечениигосударственнойимеждунар

однойбезопасности,обороны,впротиводействииосновнымвызовамсов

ременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюн

аркотическихсредств. 

ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосред

ствомдостиженияпредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР. 

8 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и 

устойчивоеразвитиеличности,общества, государства»: 

объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации; 

раскрыватьсодержаниестатей2,4,20,41,42,58,59КонституцииРоссийской

Федерации,пояснятьих значениедляличностииобщества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности 

РоссийскойФедерации, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерации от 2июля2021г.№400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы 

национальнойбезопасности»,приводитьпримеры; 

раскрыватьклассификациючрезвычайныхситуацийпомасштабамиисточн

икамвозникновения, приводитьпримеры; 

раскрыватьспособыинформированияиоповещениянаселенияочрезвычай

ных ситуациях; 

перечислятьосновныеэтапыразвитиягражданскойобороны,характеризова

ть роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях 

иугрозахвоенногохарактера; 

выработатьнавыки  безопасных  действий  при  получении  сигнала 

«Вниманиевсем!»;изучитьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынас

еления,вырабатыватьнавыкипользованияфильтрующимпротивогазом; 

объяснятьпорядокдействийнаселенияприобъявленииэвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил 

РоссийскойФедерации; 

приводитьпримерыпримененияВооружённыхСилРоссийскойФедерации

вборьбеснеонацизмомимеждународнымтерроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная 

служба»;раскрыватьсодержаниеподготовки кслужбе вармии. 

Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка. 

Основывоенныхзнаний»: 



иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженныхСилР

оссийской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной 

службе;пониматьнеобходимостьподготовкиквоеннойслужбепоосновным 

направлениям; 

осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбевре

шениикомплексныхзадач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и

 родовВооруженных СилРоссийской Федерации; 

пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовр

еменномэтапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования

 образароссийского военнослужащего–защитника Отечества; 

иметьпредставлениеобосновныхобразцахвооруженияивоеннойтехники; 

иметьпредставлениеоклассификациивидоввооруженияивоеннойтехники; 

иметьпредставлениеобосновныхтактико-

техническиххарактеристикахвооруженияи военной техники; 

иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличн

ого состававбою; 

иметь представление о современных элементах экипировки

 ибронезащитывоеннослужащего; 

знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты; 

иметьпредставлениеовооруженииотделенияитактико-

техническиххарактеристикахстрелковогооружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных 

гранат;знатьисториюсозданияуставовиэтаповстановлениясовременных 

общевоинскихуставовВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

знатьструктурусовременныхобщевоинскихуставовипониматьихзначениед

ляповседневнойжизнедеятельности войск; 

пониматьпринципединоначалия,принятыйвВооруженныхСилахРоссийско

йФедерации; 

иметьпредставлениеопорядкеподчиненностиивзаимоотношенияхвоенносл

ужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их 

выполнения;различатьвоинскиезванияиобразцывоеннойформыод

ежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и 

значении;пониматьпринципыдостижения воинскойдисциплины; 



уметьоцениватьрискинарушениявоинскойдисциплины;зна

тьосновныеположения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в 

строю;знатьстроевые приёмы наместе безоружия; 

выполнятьстроевыеприёмынаместебезоружия. 

Предметныерезультатыпомодулю№3«Культурабезопасностижизнеде

ятельностивсовременномобществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности

 длячеловека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», 

«культурабезопасностижизнедеятельности»; 

классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасности; 

раскрыватьиобосновывать 

общиепринципыбезопасногоповедения;моделироватьреальныеситуациии 

решатьситуационныезадачи; 

объяснятьсходствоиразличияопаснойичрезвычайнойситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации

 вчрезвычайнуюситуацию; 

приводитьпримерыразличныхугрозбезопасностиихарактеризоватьих;рас

крывать и обосновывать правила поведения в опасных и 

чрезвычайныхситуациях. 

Предметныерезультатыпо модулю№4«Безопасностьвбыту»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 

классифицироватьосновныеисточникиопасностивбыту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного 

выборапродуктовпитания; 

характеризоватьбытовыеотравленияипричиныихвозникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств 

бытовойхимии;иметьнавыкибезопасныхдействийприсборертутивдомашнихус

ловиях вслучае, еслиразбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики 

пищевыхотравлений; 

знатьправилаиприёмыоказанияпервойпомощи,иметьнавыкибезопасныхд

ействий приотравлениях,промываниижелудка; 

характеризоватьбытовыетравмыиобъяснятьправилаихпредупреждения; 

знатьправилабезопасногообращениясинструментами; 

знатьмерыпредосторожностиотукусовразличныхживотных; 



знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при 

ушибах,переломах,растяжении,вывихе,сотрясениимозга,укусахживотных,кро

вотечениях; 

владетьправиламикомплектованияихранениядомашнейаптечки; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдейств

ийприобращениисгазовымии электрическимиприборами; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдейств

ийприопасныхситуациях вподъезде илифте; 

владетьправиламиииметьнавыкиприёмовоказанияпервойпомощиприотр

авлении газом иэлектротравме; 

характеризоватьпожар,егофакторыистадииразвития; 

объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризоватьих 

возможныепоследствия; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприпожаредома,набалконе,вподъезде,вл

ифте; 

иметь навыки правильного использования первичных

 средствпожаротушения,оказанияпервойпомощи; 

знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданв

областипожарной безопасности; 

знатьпорядокииметьнавыкивызоваэкстренныхслужб;знатьпорядоквзаим

одействияс экстренным службами; 

иметьпредставлениеобответственностизаложныесообщения; 

характеризовать меры по предотвращению

 проникновениязлоумышленниковвдом; 

характеризовать ситуации криминогенного 

характера;знатьправилаповедениясмалознакомымилю

дьми; 

знатьправилаповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприпопыткепро

никновения вдомпосторонних; 

классифицироватьаварийныеситуациинакоммунальныхсистемахжизнеобе

спечения; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприаварияхнакоммунальныхсистемах 

жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность

 натранспорте»: 

знатьправиладорожногодвиженияиобъяснятьихзначение; 

перечислятьихарактеризоватьучастниковдорожногодвиженияиэлементыд

ороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников

 дорожногодвижения; 



знать правиладорожногодвижениядляпешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для 

пешеходов;знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их 

предупреждения;иметьнавыкибезопасногопереходадороги; 

знать правила применения световозвращающих 

элементов;знатьправиладорожногодвижениядляпассажиро

в; 

знатьобязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств;знатьпр

авилапримененияремнябезопасностиидетскихудерживающих 

устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных

 ичрезвычайныхситуациях вмаршрутныхтранспортных 

средствах; 

знатьправилаповеденияпассажирамотоцикла; 

знатьправиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопеда,лиц,исп

ользующих средстваиндивидуальноймобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста;знать правила подготовки и

 выработать навыки безопасного 

использованиявелосипеда; 

знатьтребованияправилдорожногодвижениякводителюмотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия

 ихарактеризоватьпричины ихвозникновения; 

иметьнавыкибезопасныхдействийочевидцадорожно-

транспортногопроисшествия; 

знатьпорядокдействийприпожаренатранспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах

 транспорта(внеуличного,железнодорожного,водного,воздушного

); 

знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при

 различныхпроисшествиях наотдельных видахтранспорта; 

знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприразличныхтравма

х врезультатечрезвычайных ситуаций натранспорте; 

знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность

 вобщественныхместах»: 

классифицироватьобщественныеместа; 

характеризоватьпотенциальныеисточникиопасностивобщественныхместа

х; 

знатьправилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 



уметьпланироватьдействиявслучаевозникновенияопаснойиличрезвычай

нойситуации; 

характеризоватьрискимассовыхмероприятийиобъяснятьправилаподготовк

и кпосещениюмассовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в

 местахмассового пребывания людей; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении

 угрозывозникновенияпожара; 

знатьправилаииметьнавыкибезопасныхдействийприэвакуацииизобществе

нных мести зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий

 исооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и

 антиобщественногохарактеравобщественныхместах; 

иметь представление о безопасных действиях в

 ситуацияхкриминогенного и антиобщественного

 характера, при 

 обнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредмет

ов,атакжевслучаетеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобождени

изаложников;иметьнавыкидействийпривзаимодействиисправоохранительны

ми 

органами. 

9 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в 

природнойсреде»: 

классифицироватьихарактеризоватьчрезвычайныеситуацииприродного 

характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, 

змеи,насекомыеи паукообразные,ядовитыегрибыи растения; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривстречесдикимиживотны

ми,змеями,насекомымиипаукообразными; 

знатьправилаповедения дляснижениярискаотравления 

ядовитымигрибамиирастениями; 

характеризоватьавтономныеусловия,раскрыватьихопасностиипорядокпо

дготовкикним; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприавтономномпребывании в 

природной среде: ориентирование на местности, в том 

числеработаскомпасомикартой,обеспечениеночлегаипитания,разведениекост

ра,подача сигналов бедствия; 

классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности;  



характеризоватьфакторыипричинывозникновенияпожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в 

зонеприродного пожара; 

иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповедениявгорах; 

характеризоватьснежныелавины,камнепады,сели,оползни,ихвнешниепр

изнакии опасности; 

иметьпредставленияобезопасныхдействиях,необходимыхдлясниженияр

искапопаданиявлавину,подкамнепад,припопаданиивзонуселя,приначалеополз

ня; 

знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными 

инеоборудованнымипляжами; 

знатьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприобнаружениитонущегоче

ловекалетоми человека вполынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на 

льду;характеризоватьнаводнения,ихвнешниепризнакииопасности; 

иметь представление о безопасных действиях при 

наводнении;характеризоватьцунами,ихвнешниепризнакииопас

ности; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпринахождениивзонецунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и 

опасности;иметь представление о безопасных действиях при ураганах 

и смерчах;характеризоватьгрозы,их внешниепризнакииопасности; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприпопаданиивгрозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их 

опасности;иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприземлетрясении,в

том 

числеприпопаданииподзавал; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпринахождениивзонеизвержен

иявулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая 

культура»;объяснятьзначениеэкологиидляустойчивогоразвитияобщ

ества; 

знать правила безопасного поведения при

 неблагоприятнойэкологическойобстановке 

(загрязненииатмосферы). 

Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний.О

казаниепервой помощи»: 

раскрыватьсмыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»иихсодерж

ание,объяснятьзначениездоровья длячеловека; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 



раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, 

объяснятьпагубностьвредныхпривычек; 

обосновыватьличнуюответственностьзасохранениездоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять 

причиныих возникновения; 

характеризоватьмеханизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,в

ыработатьнавыкисоблюдениямерихпрофилактикиизащитыотних; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривозникновениичрезвычай

ныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством 

пообеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия,эпизоотия,панзоотия, 

эпифитотия, панфитотия); 

раскрыватьпонятие«неинфекционныезаболевания»идаватьихклассифика

цию; 

характеризоватьфакторырисканеинфекционныхзаболеваний; 

иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикинеинфекционныхзаболевани

йи защиты отних; 

знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеёзадачи; 

раскрыватьпонятия«психическоездоровье»и«психическоеблагополучие»

; 

объяснятьпонятие«стресс»иего влияниеначеловека; 

иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикистресса,раскрыватьспособыс

аморегуляции эмоциональныхсостояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её 

содержание;знатьсостояния,требующиеоказанияперво

йпомощи; 

знатьуниверсальныйалгоритмоказанияпервойпомощи;знатьназначениеи 

составаптечки первойпомощи; 

иметьнавыкидействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки 

пострадавшего.Предметные результаты по модулю № 9 

«Безопасность в 

социуме»:характеризоватьобщениеиобъяснятьегозначениедлячеловека

; 

характеризовать признаки и анализировать способы

 эффективногообщения; 

раскрыватьприёмыииметьнавыкисоблюденияправилбезопасноймежлично

стнойкоммуникацииикомфортноговзаимодействиявгруппе; 

раскрыватьпризнакиконструктивногоидеструктивногообщения; 



раскрыватьпонятие«конфликт»ихарактеризоватьстадииегоразвития,факт

орыипричиныразвития; 

иметьпредставлениеоситуацияхвозникновениямежличностныхигрупповы

хконфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания

 иразрешенияконфликтныхситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения длясниженияриска 

конфликтаибезопасныхдействий при егоопасныхпроявлениях; 

характеризоватьспособразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(м

едиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления

 конфликта:агрессия,домашнеенасилие ибуллинг; 

характеризоватьманипуляциивходемежличностногообщения; 

раскрыватьприёмыраспознаванияманипуляцийизнатьспособыпротивост

оянияей; 

раскрыватьприёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуля

ции(мошенничество,вымогательство,подстрекательствокдействиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение впреступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и знать 

способызащитыотних; 

характеризоватьсовременныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанн

ыесними, знатьправилабезопасногоповедения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с 

незнакомымилюдьми. 

Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформацион

номпространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и 

приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз; 

объяснятьположительныевозможностицифровойсреды; 

характеризоватьрискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

знатьобщиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреж

дениявозникновенияопасныхситуацийвличномцифровомпространстве; 

характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды; 

классифицироватьиоцениватьрискивредоносныхпрограммиприложений,

ихразновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для 

предупреждениявозникновенияопасныхситуацийвцифровойсреде;  



характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента 

вИнтернетеи характеризоватьегопризнаки; 

раскрыватьприёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернет

а; 

характеризоватьпротивоправныедействиявИнтернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, 

необходимыхдля снижения рисков и угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга,вербовкивразличные организациии группы);  

характеризоватьдеструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопаснос

ти; 

иметьнавыкисоблюденияправилбезопасногоиспользованияИнтернета,не

обходимыхдляснижениярисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивнуюд

еятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы 

противодействияэкстремизму итерроризму»: 

объяснятьпонятия«экстремизм»и«терроризм»,раскрыватьихсодержание,

характеризоватьпричины,возможныевариантыпроявленияиихпоследствия; 

раскрыватьцелииформыпроявлениятеррористическихактов,характеризов

атьихпоследствия; 

раскрыватьосновыобщественно-

государственнойсистемы,рольличностивпротиводействииэкстремизмуитерро

ризму; 

знатьуровнитеррористическойопасностиицеликонтртеррористическойоп

ерации; 

характеризоватьпризнакивовлечениявтеррористическуюдеятельность;и

метьнавыкисоблюденияправилантитеррористическогоповеденияи 

безопасныхдействийприобнаружениипризнаковвербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм 

терактов,объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки 

безопасныхдействийприихобнаружении; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхвслучаетеракта(нападениетер

рористовипопытказахватазаложников,попаданиевзаложники, огневой налёт, 

наезд транспортного средства, подрыв взрывногоустройства). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ8 КЛАСС 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 

 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

Модуль"Безопасноеиустойчивое 

развитиеличности,общества,г

осударства" 

 
4 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль"Военнаяподготовка.Основыв

оенныхзнаний" 
9 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 
3 

Модуль "Культура 

безопасностижизнедеятельностивс

овременном 

обществе" 

 
2 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль"Безопасностьвбыту" 6 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 7 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль"Безопасностьвобщественныхм

естах" 
6 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0 
 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


9КЛАСС 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Модуль "Безопасность в 

природнойсреде" 
9 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 
Модуль "Основы медицинских 

знаний.Оказаниепервой помощи" 
7 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 6 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль"Безопасностьв 

информационномпространстве" 
5 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль"Основыпротиводействияэ

кстремизмуи терроризму" 
7 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 0 0 

 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ8 

КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 

 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Роль безопасности в 

жизничеловека,общества,госуда

рства 

1 
    

 
2 

Чрезвычайные 

ситуацииприродного,техног

енногои 

биолого-социальногохарактера 

 
1 

    

 

3 

Мероприятия по оповещению 

изащите населения при ЧС 

ивозникновенииугрозвоенного 

характера 

 

1 

    

4 
ЗащитаОтечествакакдолгиоб

язанностьгражданина 
1 

    

 
5 

ВооруженныеСилыРоссийской 

Федерации–

защитанашегоОтечества 

 
1 

    

 
6 

Составиназначение 

Вооруженных Сил 

РоссийскойФедерации 

 
1 

    

 
7 

Основныеобразцывооруженияи 

военнойтехникиВооруженных

СилРоссийскойФедерации 

 
1 

    



 

 (основы технической 

подготовкиисвязи) 

     

 

8 

Организационно-

штатнаяструктура 

мотострелковогоотделения(взво

да)(тактическаяподготовка) 

 

1 

    

 

 
 

9 

Виды, назначение и тактико-

технические 

характеристикистрелкового 

оружия и ручныхгранат 

Вооруженных 

СилРоссийскойФедерации(огне

вая 

подготовка) 

 

 
 

1 

    

 
10 

Общевоинские уставы – 

законжизниВооруженных Сил 

РоссийскойФедерации 

 
1 

    

 
11 

Военнослужащие 

ивзаимоотношениямеждуними 

(общевоинскиеуставы) 

 
1 

    

12 
Воинскаядисциплина,еес

ущность изначение 
1 

    

13 
Строевыеприёмыидвижениебезор

ужия(строеваяподготовка) 
1 

    

14 
Основыбезопасности

жизнедеятельности 
1 

    

15 
Правила поведения в опасных 

ичрезвычайных ситуациях 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

https://m.edsoo.ru/f5eac746


 

 
16 

Основныеопасностивбыту. 

Предупреждениебытовых

отравлений 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

17 Предупреждениебытовыхтравм 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

 
18 

Безопаснаяэксплуатация 

бытовых приборов и мест 

общегопользования 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

19 Пожарнаябезопасностьвбыту 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

20 
Предупреждение 

ситуацийкриминальногоха

рактера 

1 
    

 
21 

Безопасныедействияприаварияхн

акоммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

22 Правиладорожногодвижения 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

23 Безопасностьпешехода 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

24 Безопасностьпассажира 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

25 Безопасностьводителя 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 
26 

Безопасныедействияпри

дорожно-транспортных 

происшествиях 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

27 
Безопасность пассажиров 

наразличныхвидахтранспорт

а 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42


 

 
28 

Перваяпомощьпри 

чрезвычайных ситуациях 

натранспорте 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

29 
Основные опасности 

вобщественныхместах 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

 
30 

Правила безопасного 

поведенияприпосещениимассов

ых 

мероприятий 

 
1 

    

31 
Пожарнаябезопасностьво

бщественных местах 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

32 
Пожарнаябезопасностьво

бщественных местах 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 
33 

Безопасныедействиявситуациях 

криминогенного 

иантиобщественногохарактер

а 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 
34 

Безопасныедействиявситуацияхк

риминогенного 

иантиобщественногохарактера 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 0 0 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


9КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Правила безопасного поведения 

вприроднойсреде 
1 

    

 
2 

Безопасныедействияпри 

автономном существовании 

вприроднойсреде 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

3 
Пожарная безопасность 

вприроднойсреде 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

4 Безопасноеповедениевгорах 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

5 
Безопасноеповедениенав

одоёмах 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

6 
Безопасные действия 

принаводнении,цунами 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

7 
Безопасные действия 

приурагане,смерче,грозе 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

 
8 

Безопасныедействияпри 

землетрясении, 

извержениивулкана 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

9 
Экология и её значение 

дляустойчивогоразвитияобщес

тва 

1 
    

10 Общиепредставленияоздоровье 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb279a


 

11 
Предупреждение и защита 

отинфекционныхзаболевани

й 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

12 
Профилактиканеинфекционных

заболеваний 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

13 
Психическое здоровье 

ипсихологическоеблагополучи

е 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

 
14 

Перваяпомощьпринеотложныхс

остояниях 

 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350ah

ttps://m.edsoo.ru/f5eb367c 

 

 
15 

Практикум для 

отработкипрактическихнавык

овпервойпомощи и 

психологическойподдержки,р

ешениякейсов, 

моделированияситуаций 

 

 
1 

    

 

 
16 

Практикум для 

отработкипрактическихнавык

овпервойпомощи и 

психологическойподдержки,р

ешениякейсов, 

моделированияситуаций 

 

 
1 

    

17 
Общение – основа 

социальноговзаимодействия 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

 
18 

Безопасныеспособыизбеганияир

азрешенияконфликтных 

ситуаций 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

 
19 

Безопасныеспособыизбеганияир

азрешения 

конфликтныхситуаций 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c


 

20 
Манипуляция и 

способыпротивостоятье

й 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

21 
Манипуляция и 

способыпротивостоятье

й 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

22 
Современныеувлечения.Ихв

озможности ириски 
1 

    

23 
Цифровая среда - ее 

возможностиириски 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

 
24 

Вредоносные программы 

иприложения,способызащитыот

них 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

 
25 

Опасный и 

запрещенныйконтент:способыра

спознавания 

изащиты 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

 
26 

Деструктивные течения 

винтернете, их 

признаки,опасности 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

27 
Правила безопасного поведения 

вцифровойсреде 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

28 
Сущностьпонятий"терроризм"и"

экстремизм" 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

 

29 

Основы общественно-

государственной 

системыпротиводействияэкстре

мизмуи 

терроризму 

 

1 

    

30 
Основы общественно-

государственнойсистемы 
1 

    

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 

 противодействия экстремизму 

итерроризму 

     

 

31 

Опасности вовлечения 

вэкстремистскую 

итеррористическую 

деятельность,мерызащиты 

 

1 

    

 

32 

Опасности вовлечения 

вэкстремистскую 

итеррористическуюдеятельность

, 

мерызащиты 

 

1 

    

 
33 

Правила безопасного 

поведенияприугрозеисовершен

ии 

террористическогоакта 

 
1 

    

 
34 

Правила безопасного 

поведенияпри угрозе и 

совершениитеррористическогоа

кта 

 
1 

    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 0 0 

 



УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВ

АТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧЕНИКА 

 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс/ Хренников 

Б.О.,ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;подредакциейЕгороваС.Н.,

Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение» 

Основы безопасности жизнедеятельности для 9 класса под 

редакциейА.Т.Смирнова 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 

Поурочныеразработки.8-9классы 

 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 

rech.edu.ruww
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