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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

РабочаяпрограммапоосновамбезопасностиизащитыРодины(далее-

ОБЗР)разработана на основе требований к результатам освоения программы 

основногообщегообразования,представленныхвФГОСООО,федеральнойрабочейп

рограммевоспитания,ипредусматриваетнепосредственноеприменениеприреализац

ииОП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логикепоследовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуациидочрез

вычайнойситуациииразумноговзаимодействиячеловекасокружающейсредой,учест

ьпреемственностьприобретенияобучающимисязнанийиформированияунихумений

инавыковвобластибезопасностижизнедеятельностиизащиты Родины. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностииформиро

ваниеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасногоповедения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающи

хпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующем

уровнеобразования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков,необходимыхдля последующей жизни; 

выработкупрактико-

ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимод

ополнение,способствующееформированиюпрактическихуменийинавыков. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

 «ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставлен

оодиннадцатьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывно

стьизученияпредметанауровнеосновногообщегообразования и преемственность 

учебного процесса на уровне среднего общегообразования: 

модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»

; 

модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»; 



модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»

; 

модуль№4«Безопасностьвбыту»;модуль№

5«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных 

местах»;модуль№7 

«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»;модуль№9 «Безопасностьвсоциуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»;модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму». 

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЗРнау

ровнеосновногообщегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедрениеунивер

сальнойструктурно-логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических 

линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидетьопасность→повозможностиеёизбегать→принеобходимостидействова

ть». 

Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрискови

опасностей:помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа;природныеу

словия;коммуникационныесвязииканалы;физическоеипсихическоездоровье; 

социальноевзаимодействиеидругие. 

ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможность

юприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей. 

Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятиях 

должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательныетехнологии 

не способны полностью заменить педагога и практические действияобучающихся. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальны

хирегиональныхприродных,техногенных,социальныхвызововиугрозбезопасности

России(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловияжизнедея

тельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение нетолькодля 

самого человека,но такжедля обществаи государства. 

 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остаётсясохранениежизнииздоровьякаждого человека. 

 

В современных условиях колоссальное значение приобретает 

качественноеобразование подрастающего поколения россиян, направленное на 

формированиегражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,ов

ладениезнаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности вповседневнойжизни.Актуальностьсовершенствованияучебно-



методического 

обеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЗРопределяетсяследующимисистемо

образующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиянациональнойбезопас

ностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерац

ииот2июля2021г.№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедер

ации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№6

46,Национальныецелиразвития Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденные УказомПрезидента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 

474, 

государственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,утвержд

еннаяпостановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 

№1642. 

 

ОБЗРявляетсясистемообразующимучебнымпредметом,имеетсвоидидактичес

киекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и 

закреплениесистемывзаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенци

йвобласти безопасности, поддержанных согласованным изучением других 

учебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябез

опасности,исходяизкоторойондолженобеспечиватьформированиецелостного 

видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасност

иличности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихсяпостроениемоделииндивидуальногобезопасногоповедениявповседне

внойжизни,сформироватьунихбазовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятел

ьности. 

ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРодины»,явл

яетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования. 

ИзучениеОБЗРнаправленонаобеспечениеформированияготовностикзащите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности,чтоспособствуетосвоениюучащимисязнанийиуменийпозволяю

щихподготовитьсяквоеннойслужбеивыработкеуобучающихсяуменийраспознавать

угрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсложн

ые вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайныхситуациях.Такойподходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяю

щихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формированиюнеобходимыхдл

яэтоговолевыхиморально-

нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциал

изации,необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременнойтехно-

социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятийпрофил

актическогохарактеравсферебезопасности. 



ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖ

ИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

являетсяформирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по 

защитеОтечестваибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоот

ветствии с современными потребностями личности, общества и 

государства,чтопредполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения 

наосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причин,механиз

моввозникновенияивозможныхпоследствийразличныхопасныхичрезвычайных 

ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства 

иприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначим

ости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности,обществаи государства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечениянац

иональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийпри

родного,техногенногоисоциальногохарактера. 

 

МЕСТОПРЕДМЕТА ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихся 

вформированиикультурыбезопасностижизнедеятельностинаосноверасширенияз

наний иумений, углубленного пониманиязначимостибезопасного 

поведениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийдляличности,общества 

игосударстваОБЗРможетизучатьсяв 5–7классах из расчета1часв 

неделюзасчетиспользованиячастиучебногоплана,формируемогоучастникамиобр

азовательныхотношений(всего102часа). 
 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, 

составляет68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана 

основногообщегообразования. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,государства»: 

фундаментальныеценностиипринципы,формирующиеосновыроссийског

о общества, безопасности страны, закрепленные в 

КонституцииРоссийскойФедерации; 

стратегиянациональнойбезопасности,национальныеинтересыиугрозына

циональнойбезопасности; 

чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоибиолого-

социальногохарактера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях,системаОКСИОН; 

историяразвитиягражданскойобороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при

 егополучении; 

средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользо

ванияфильтрующимпротивогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций,

 порядокдействийнаселенияпри объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная

 служба,добровольнаяи обязательная подготовкак 

службевармии. 

 

Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 

основныенаправленияподготовкиквоеннойслужбе;организационнаястр

уктураВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

функциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссийскойФед

ерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил

 РоссийскойФедерации; 



виды,назначениеитактико-

техническиехарактеристикиосновныхобразцов вооружения и военной 

техники видов и родов войск ВооруженныхСил Российской Федерации 

(мотострелковых и танковых войск, ракетныхвойски 

артиллерии,противовоздушнойобороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности 

отделения,задачиотделения вразличных видахбоя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения 

современныхсредствиндивидуальнойбронезащитыиэкипировкивоеннослужа

щего; 

вооружениемотострелковогоотделения,назначениеитактико-

технические характеристики основных видов стрелкового оружия 

(автоматКалашниковаАК-

74,ручнойпулеметКалашникова(РПК),ручнойпротивотанковыйгранатометРП

Г-7В,снайперскаявинтовкаДрагунова(СВД); 

назначениеитактико-

техническиехарактеристикиосновныхвидовручныхгранат(наступательнаяруч

наягранатаРГД-5,ручнаяоборонительнаягранатаФ-

1,ручнаягранатаоборонительная(РГО),ручнаягранатанаступательная(РГН); 

историясозданияобщевоинскихуставов; 

этапыстановлениясовременныхобщевоинскихуставов; 

общевоинскиеуставыВооруженныхСилРоссийскойФедерации,ихсостав 

и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельностьвойск; 

сущностьединоначалия; 

командиры (начальники) и 

подчинённые;старшиеи младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и 

выполнения;воинскиезванияи военнаяформаодежды; 

воинскаядисциплина,еёсущностьизначение; 

обязанностивоеннослужащихпособлюдениютребованийвоинскойдисцип

лины; 

способы достижения воинской 

дисциплины;положенияСтроевого устава; 

обязанностивоеннослужащихпередпостроениемивстрою; 

строевыеприёмыидвижениебезоружия,строеваястойка,выполнениекоман

д «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить»,«Головныеуборы(головнойубор)–

снять(надеть)»,поворотынаместе. 



Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе»: 

безопасностьжизнедеятельности:ключевыепонятияизначениедлячеловека

; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск»,

 «культурабезопасностижизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их 

классификация;общиепринципыбезопасного 

поведения; 

понятияопаснойичрезвычайнойситуации,сходствоиразличияопаснойичр

езвычайной ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в

 чрезвычайнуюситуацию,правилаповедениявопасных 

ичрезвычайныхситуациях. 

 

Модуль№ 4«Безопасностьвбыту»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов 

питания;бытовыеотравленияи причиныих возникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой 

помощи;правилакомплектованияихранения домашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпе

рвойпомощи; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами;приемыиправи

лаоказанияпервой помощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеиз 

них;  
пожарифакторыегоразвития; 

условияи причинывозникновения пожаров,ихвозможныепоследствия, 



приёмы и правила оказания первой 

помощи;первичныесредствапожаротуш

ения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответст

венностьзаложныесообщения; 

права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасно

сти; 

ситуациикриминогенногохарактера; 

правилаповедениясмалознакомымилюдьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правила

поведенияприпопыткепроникновениявдомпосторонних;классификация

 аварийных ситуаций на коммунальных

 системахжизнеобеспечения; 

правилапредупреждениявозможныхаварийнакоммунальныхсистемах,по

рядокдействийприавариях накоммунальных системах. 

 
Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение; 

условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения;правиладорожногодвиженияидорожныезнакидля 

пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их

 предупреждения;световозвращающиеэлементы 

иправилаихприменения; 

правиладорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопас

ностии правилаегоприменения; 

порядокдействийпассажироввмаршрутныхтранспортныхсредствахприопа

сных ичрезвычайных ситуациях; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопедаииныхсредст

виндивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста;правилаподготовкивелосипедак пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения;основные факторы риска

 возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного 



происшествия;порядокдействийприпожаренатранспорте; 

особенностиразличныхвидовтранспорта(внеуличного,железнодорожног

о,водного,воздушного); 

обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшествиях

наотдельныхвидахтранспорта,втомчислевызванныхтеррористическимактом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах 

врезультатечрезвычайных ситуаций натранспорте. 



Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопаснос

тивобщественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;массовыемероприятияиправилаподготовкикним; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей; 

порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядок действий при эвакуации из общественных мест и 

зданий;опасности криминогенного и

 антиобщественного характера в 

общественныхместах,порядокдействийприихвозникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально 

опасных)вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том 

числе призахватеи освобождении заложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

 
Модуль№ 7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

природныечрезвычайныеситуациииихклассификация; 

опасностивприроднойсреде:дикиеживотные,змеи,насекомыеипаукообраз

ные,ядовитыегрибы ирастения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки 

кдлительномуавтономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной 

среде;правила ориентирования на местности,

 способы подачи сигналов 

бедствия; 

природныепожары,ихвидыиопасности,факторыипричиныихвозникновен

ия,порядокдействийпринахождениивзонеприродногопожара; 

правилабезопасногоповедениявгорах; 

снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необход

имыйдля снижениярискапопаданиявлавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок

 действий,необходимыхдляснижениярискапопаданияподка

мнепад; 

сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзонус

еля; 



оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при 

началеоползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания 

наоборудованныхинеоборудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека;

 правилаповедения при нахождении на плавсредствах;

 правила поведения

 принахождениинальду,порядокдействийприобнаружениичеловек

авполынье;наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпри 

наводнении; 

цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождениив

зонецунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий 

приураганах,бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при 

попаданиивгрозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и 

опасности,порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании 

под завал,принахождении взонеизвержениявулкана; 

смыслпонятий«экология»и«экологическаякультура»,значениеэкологиид

ляустойчивогоразвитияобщества; 

правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстан

овке(загрязнении атмосферы). 

 

Модуль№ 8«Основымедицинских знаний.Оказаниепервойпомощи»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначен

иедлячеловека; 

факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек;эле

менты здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их 

возникновения;механизм распространения инфекционных

 заболеваний, меры их 

профилактикиизащитыотних; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия);мероприятия,проводимыего

сударствомпообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвыч

айныхситуацийбиолого-социального 



происхождения(эпидемия,пандемия,эпизоотия,панзоотия,эпифитотия,панфито

тия); 

понятие«неинфекционныезаболевания»иихклассификация,факторыриска

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризацияиеёзадачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие»;стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистресса,

способы 

саморегуляцииэмоциональныхсостояний; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, 

универсальныйалгоритмоказанияпервой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приём

ыпсихологической поддержкипострадавшего. 

 

Модуль№ 9«Безопасностьвсоциуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного 

общения;приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникациии 

комфортноговзаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивн

огообщения; 

понятие«конфликт»истадииегоразвития,факторыипричиныразвитиякон

фликта; 

условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповыхконфликто

в, безопасные и эффективные способы избегания и 

разрешенияконфликтныхситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок 

действийприего опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора);опасныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеена

силиеи 

буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы 

распознаванияманипуляцийи способы противостояния им; 

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошен

ничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, 

которыемогутпричинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную,асоц

иальнуюилидеструктивнуюдеятельность)испособызащитыотних; 



современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними,правилабезопасного поведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

 
Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхи

компьютерныхугроз,положительныевозможностицифровойсреды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждени

явозникновенияопасныхситуацийвличномцифровомпространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияи 

их разновидности; 

правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновенияо

пасных ситуаций вцифровойсреде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

егопризнаки,приёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков 

иугроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различныеорганизациии группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, 

правилабезопасного использования Интернета по предотвращению рисков и 

угрозвовлечениявразличнуюдеструктивнуюдеятельность. 

 
Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание,

 причины,возможныеварианты проявления ипоследствия; 

целииформыпроявлениятеррористическихактов,ихпоследствия,уровните

ррористической опасности; 

основы общественно-государственной системы

 противодействияэкстремизмуитерроризму,контртеррористиче

скаяоперацияиеёцели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность,

 правилаантитеррористическогоповедения; 



признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийпр

иихобнаружении; 

правилабезопасногоповедениявслучаетеракта(нападениетеррористови 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, 

наездтранспортногосредства,подрыввзрывногоустройства). 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными 

российскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеде

ния.Способствуютпроцессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутреннейпозиции личности и проявляются в 

индивидуальных социально значимыхкачествах, которые выражаются 

прежде всего в готовности обучающихся 

ксаморазвитию,самостоятельности,инициативеиличностномусамоопределени

ю; осмысленному ведению здорового и безопасного образажизни и 

соблюдению правил экологического поведения; к 

целенаправленнойсоциально значимой деятельности; принятию внутренней 

позиции личностикак особого ценностного отношения к себе, к окружающим 

людям и к жизнивцелом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаО

БЗР,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпоз

итивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) патриотическоевоспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРо

ссии; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке,искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениямнарода; 

уважениексимволамгосударства,государственнымпраздникам,историчес

кому и природному наследию и памятникам, традициям 

разныхнародов,проживающих вродной стране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношения

квыполнениюконституционногодолга –защитеОтечества; 

2) гражданскоевоспитание: 



готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей; 

активное участие в жизнисемьи, организации, местного 

сообщества,родногокрая,страны; 

неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека;представление обосновных правах, свободах и обязанностях 

гражданина,социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполику

льтурномимногоконфессиональномобществе; 

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции; 

готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимоп

ониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении 

вобразовательнойорганизации; 

готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощьл

юдям,нуждающимся вней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличног

оучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

пониманиеипризнаниеособойролигосударствавобеспечениигосударстве

нной и международной безопасности, обороны, осмысление ролигосударства 

и общества в решении задачи защиты населения от опасных 

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера; 

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовам

современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнарко

тическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формир

ованиеверотерпимости,уважительногои доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

развитиеспособностикконструктивномудиалогусдругими людьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение 

ипоступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётомосознанияпоследствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственностьличностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопростра

нства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесениеи

ноговредасобственному здоровьюиздоровьюокружающих; 



формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоот

ношениякличной безопасностиибезопасностидругихлюдей; 

4) эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать

,ценитьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасноголичногоповедениявповседневнойжизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставлений 

об основных закономерностях развития человека, природы 

иобщества,взаимосвязяхчеловекасприродной исоциальнойсредой; 

овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установк

анаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьп

утидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание 

причин,механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасныхи чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания 

вразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаи 

социум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, 

овладениеспособностьюоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторы

обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхсит

уацияхсучётомреальныхусловийивозможностей; 

6) физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоцио

нальногоблагополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, 

егозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,общес

тваи государства; 

осознаниеценностижизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сба

лансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическог

оипсихическогоздоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповеден

иявИнтернет–среде; 



способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциал

ьным,информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобствен

ныйопытивыстраивая дальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяидругихлюдей,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоёидругихлюдей,уметьупр

авлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуита

когожеправадругого человека; 

7) трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи, организации, населенного пункта, родного края) 

технологической 

исоциальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамост

оятельновыполнятьтакого родадеятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода,втомчисленаосновепримененияизучаемого предметногознания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэ

того; 

готовность адаптироваться в профессиональной 

среде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельнос

ти; 

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи

жизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибез

опасногоповедениявопасныхи чрезвычайныхситуациях; 

овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения 

опасныхичрезвычайныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(впом

ещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурной

среды); 

8) экологическоевоспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных 

наукдля решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков иоценкиих возможныхпоследствийдляокружающей среды; 



повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохаракте

ра экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятиедействий,приносящих вредокружающей среде; 

осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязип

риродной,технологическойисоциальной сред; 

готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправле

нности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобствен

нойбезопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальн

ыхрисковнатерриториипроживания. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

уобучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебныедействия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

Познавательные универсальные учебные 

действияБазовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);уст

анавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядля 

обобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечиявра

ссматриваемыхфактах,данных инаблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий;выявлятьдефицитинформации,данных,необходимыхдляре

шения 

поставленнойзадачи; 

выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипо

тезыовзаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучёт

омсамостоятельновыделенных критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждур

ассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повсе

дневной жизни; 



обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигать

гипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпоре

зультатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиез

аданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

иих последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигатьпредположенияоб ихразвитии вновыхусловияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоиске 

иотбореинформацииилиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучебнойз

адачии заданных критериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформа

циюразличных видови формпредставления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуи

тужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации

ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойгр

афикойи их комбинациями; 

оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпедагоги

ческимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию; 

овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечивае

тсформированностькогнитивныхнавыковобучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные 

действияОбщение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной 

речи,выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьгр

амотноеобщениедля их смягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальн

ых знаков и намерения других людей, уважительно, в 

корректнойформеформулироватьсвои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойуч

ебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиал

ога; 



публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельн

о выбирать наиболее целесообразный формат выступления 

иготовитьразличныепрезентационныематериалы. 

Регулятивные универсальные учебные 

действияСамоорганизация: 

выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебных

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия 

решений,самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать 

способрешения учебной задачи с учётом собственных возможностей и 

имеющихсяресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнен

ия, принеобходимостикорректировать 

предложенныйалгоритм,братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

даватьоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьп

рирешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаосновеновых

обстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,

даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедше

й ситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругихлюдей,в

ыявлятьи анализироватьих причины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого

человека,регулироватьспособвыражения эмоций; 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонао

шибку своюичужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать

 невозможностьконтролявсего вокруг. 

Совместнаядеятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработыприрешении конкретнойучебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять 

ролиипониматьсвоюроль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсужд

ать процесс и результат совместной работы, подчиняться, 

выделятьобщуюточку зрения,договариваться орезультатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали 

илизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговкладав 



общийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуотв

етственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихся 

основ культуры безопасности и защиты Родины и 

проявляютсявспособностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобе

зопасногоповеденияиопытееё применениявповседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблембезопасностииусвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевых

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без 

дополнительныхразъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ 

комплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства,военнойподготовк

и,индивидуальнойсистемыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышл

енияиантитеррористическогоповедения,овладениибазовымимедицинскимизн

аниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни

. 

ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать: 

 сформированностьпредставленийозначениибезопасногоиустойчивого

развитиядлягосударства,общества,личности;фундаментальныхценнос

тяхипринципах,формирующихосновыроссийскогообщества,безопасн

остистраны,закрепленныхвКонституции Российской Федерации, 

правовых основах 

обеспечениянациональнойбезопасности,угрозахмирногоивоенногоха

рактера; 

 освоениезнанийомероприятияхпозащитенаселенияпричрезвычайныхс

итуацияхприродного,техногенногоибиолого-

социальногохарактера,возникновениивоеннойугрозы;формированиеп

редставленийоролигражданскойобороныиееистории; знание порядка 

действий при сигнале «Внимание 

всем!»;знаниеобиндивидуальныхиколлективныхмерахзащитыисформ

ированностьпредставленийо порядкеихприменения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, 

ответственногоотношенияквыполнениюконституционногодолга–

защитеОтечества;овладениезнаниямиобисториивозникновенияиразви

тиявоенной организации государства, функции и задачи 

современныхВооруженныхсилРоссийскойФедерации,знаниеособенн

остейдобровольнойиобязательной подготовкиквоенной службе; 



 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах 

иобщемустройствестрелковогооружия; 

 овладениеосновнымиположениямиобщевоинскихуставовВооруженн

ыхСилРоссийскойФедерациииумениеихприменятьпривыполненииоб

язанностей воинскойслужбы; 

 сформированностьпредставленийокультуребезопасностижизнедеятел

ьности, понятиях «опасность», «безопасность», 

«риск»,знаниеуниверсальныхправилбезопасногоповедения,готовност

ьприменять их на практике, используя освоенные знания и 

умения,освоениеосновпроектированиясобственнойбезопаснойжизнед

еятельности с учетом природных, техногенных и социальныхрисков; 

 знаниеправилдорожногодвижения,пожарнойбезопасности,безопасног

оповедениявбыту,транспорте,вобщественныхместах,наприродеиумен

иеприменятьихвповедении; 

 сформированностьпредставленийопорядкедействийпривозникновени

ичрезвычайныхситуацийвбыту,транспорте,вобщественныхместах,нап

рироде;умениеоцениватьипрогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и 

приниматьобоснованныерешениявопасныхичрезвычайныхситуациях,

сучетомреальныхусловийи возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями 

оказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановке

дыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниед

ыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожени

ях,отравлениях;сформированностьсоциальноответственногоотношен

иякведениюздоровогообразажизни,исключающегоупотреблениенарк

отиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственномуздоровь

юиздоровьюокружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного 

поведенияв социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях 

конфликтов,манипулятивномповедении,уменияраспознаватьопасные

проявленияиформированиеготовностиимпротиводействовать; 

 сформированностьпредставленийобинформационныхикомпьютерны

хугрозах,опасныхявленияхвИнтернете,знанияоправилах безопасного 

поведения в информационном пространстве иготовностьприменятьих 

напрактике; 



 освоение знаний об основах общественно-государственной 

системыпротиводействияэкстремизмуитерроризму;сформированност

ьпредставленийобопасностивовлечениявдеструктивную,экстремистс

куюитеррористическуюдеятельность,умениераспознаватьопасностив

овлечения;знанияправилбезопасногоповеденияприугрозеиливслучает

еррористическогоакта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыковличного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

обществаигосударства; 

 пониманиеролигосударствавобеспечениигосударственнойимеждунар

однойбезопасности,обороны,впротиводействииосновнымвызовамсов

ременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюн

аркотических средств. 

ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосред

ствомдостиженияпредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР. 

 
Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и 

устойчивоеразвитиеличности,общества,государства»: 

объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации; 

раскрыватьсодержаниестатей2,4,20,41,42,58,59КонституцииРоссийской

Федерации,пояснятьихзначениедляличностииобщества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности 

РоссийскойФедерации, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерации от 2июля2021 г.№400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы 

национальнойбезопасности»,приводитьпримеры; 

раскрыватьклассификациючрезвычайныхситуацийпомасштабамиисточн

икамвозникновения,приводитьпримеры; 

раскрыватьспособыинформированияиоповещениянаселенияочрезвычай

ныхситуациях; 

перечислятьосновныеэтапыразвитиягражданскойобороны,характеризова

ть роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях 

иугрозахвоенногохарактера; 

выработатьнавыки  безопасных  действий  при  получении  сигнала 

«Вниманиевсем!»;изучитьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынас

еления,вырабатыватьнавыкипользованияфильтрующимпротивогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении 

эвакуации;характеризоватьсовременноесостояниеВооружённыхСилРосс

ийской 

Федерации; 



приводить примеры применения Вооружённых Сил

 РоссийскойФедерациивборьбеснеонацизмоми 

международнымтерроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная 

служба»;раскрыватьсодержаниеподготовкикслужбевармии. 

Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка. 

Основывоенныхзнаний»: 

иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженныхСилРо

ссийской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной 

службе;пониматьнеобходимостьподготовкиквоеннойслужбепоосновным 

направлениям; 

осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбевр

ешениикомплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и

 родовВооруженныхСилРоссийской Федерации; 

пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовр

еменномэтапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования

 образароссийскоговоеннослужащего–защитникаОтечества; 

иметьпредставлениеобосновныхобразцахвооруженияивоеннойтехники; 

иметьпредставлениеоклассификациивидоввооруженияивоеннойтехники; 

иметьпредставлениеобосновныхтактико-

техническиххарактеристикахвооруженияи военной техники; 

иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличн

огосостававбою; 

иметь представление о современных элементах экипировки

 ибронезащитывоеннослужащего; 

знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты; 

иметьпредставлениеовооруженииотделенияитактико-

техническиххарактеристикахстрелковогооружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных 

гранат;знатьисториюсозданияуставовиэтаповстановлениясовременных 

общевоинскихуставовВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

знатьструктурусовременныхобщевоинскихуставовипониматьихзначение

дляповседневнойжизнедеятельностивойск; 

пониматьпринципединоначалия,принятыйвВооруженныхСилахРоссийск

ойФедерации; 



иметьпредставлениеопорядкеподчиненностиивзаимоотношенияхвоеннос

лужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их 

выполнения;различатьвоинскиезванияиобразцывоеннойформыод

ежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и 

значении;пониматьпринципыдостижениявоинскойдисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской 

дисциплины;знатьосновныеположенияСтроевогоустава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в 

строю;знатьстроевыеприёмы наместебезоружия; 

выполнятьстроевыеприёмынаместебезоружия. 

Предметныерезультатыпомодулю№3«Культурабезопасностижизнед

еятельностивсовременномобществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности

 длячеловека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», 

«культурабезопасностижизнедеятельности»;классифицироватьи

характеризоватьисточникиопасности; 

раскрыватьиобосновыватьобщиепринципыбезопасногоповедения;модели

роватьреальныеситуации ирешатьситуационныезадачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной 

ситуаций;объяснять механизм перерастания

 повседневной ситуации в 

чрезвычайнуюситуацию; 

приводитьпримерыразличныхугрозбезопасностиихарактеризоватьих;рас

крывать и обосновывать правила поведения в опасных и 

чрезвычайныхситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в 

быту»:объяснять особенности жизнеобеспечения 

жилища;классифицироватьосновныеисточникиопасностивбыту; 

объяснятьправапотребителя,выработатьнавыкибезопасноговыборапродук

товпитания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их 

возникновения;характеризоватьправилабезопасногоиспользованиясредст

вбытовой 

химии;иметьнавыкибезопасныхдействийприсборертутивдомашнихусловияхвс

лучае,если разбился ртутныйтермометр; 

раскрыватьпризнакиотравления,иметьнавыкипрофилактикипищевыхотра

влений; 

знатьправилаиприёмыоказанияпервойпомощи,иметьнавыкибезопасныхде

йствий приотравлениях,промываниижелудка; 



характеризоватьбытовыетравмыиобъяснятьправилаихпредупреждения; 

знатьправилабезопасногообращениясинструментами; 

знатьмерыпредосторожностиотукусовразличныхживотных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при 

ушибах,переломах,растяжении,вывихе,сотрясениимозга,укусахживотных,кро

вотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней 

аптечки;владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасн

ых 

действийприобращениисгазовымииэлектрическимиприборами; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдейств

ийприопасных ситуациях вподъездеи лифте; 

владетьправиламиииметьнавыкиприёмовоказанияпервойпомощиприотра

влениигазомиэлектротравме; 

характеризоватьпожар,егофакторыистадииразвития; 

объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризоватьихво

зможныепоследствия; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприпожаредома,набалконе,вподъезде,в

лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных

 средствпожаротушения,оказания первойпомощи; 

знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданв

областипожарной безопасности; 

знатьпорядокииметьнавыкивызоваэкстренныхслужб;знатьпорядоквзаимо

действиясэкстреннымслужбами; 

иметь представление об ответственности за ложные 

сообщения;характеризовать меры по

 предотвращению проникновения 

злоумышленниковвдом; 

характеризовать ситуации криминогенного 

характера;знатьправилаповедениясмалознакомымилю

дьми; 

знатьправилаповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприпопыткепр

оникновения вдомпосторонних; 

классифицироватьаварийныеситуации

 накоммунальныхсистемахжи

знеобеспечения; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприаварияхнакоммунальныхсистемахж

изнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность

 натранспорте»: 

знатьправиладорожногодвиженияиобъяснятьихзначение; 



перечислятьихарактеризоватьучастниковдорожногодвиженияиэлементыд

ороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников

 дорожногодвижения; 

знатьправиладорожногодвижениядляпешеходов;классифицировать и 

характеризовать дорожные знаки для пешеходов;знать «дорожные 

ловушки» и объяснять правила их предупреждения;иметьнавыки 

безопасногопереходадороги; 

знать правила применения световозвращающих 

элементов;знатьправиладорожногодвижениядляпассажиро

в; 

знатьобязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств;знатьпр

авилапримененияремнябезопасностиидетскихудерживающих 

устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных

 ичрезвычайныхситуацияхвмаршрутныхтранспортныхсредствах; 

знатьправилаповеденияпассажирамотоцикла; 

знатьправиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопеда,лиц,исп

ользующихсредстваиндивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста;знать правила подготовки и

 выработать навыки безопасного 

использованиявелосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю 

мотоцикла;классифицировать дорожно-

транспортные происшествия и 

характеризоватьпричиныихвозникновения; 

иметьнавыкибезопасныхдействийочевидцадорожно-

транспортногопроисшествия; 

знатьпорядокдействийприпожаренатранспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах

 транспорта(внеуличного,железнодорожного,водного,воздушного

); 

знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при

 различныхпроисшествияхнаотдельных видахтранспорта; 

знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприразличныхтравма

хврезультатечрезвычайныхситуаций натранспорте; 

знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность

 вобщественныхместах»: 

классифицироватьобщественныеместа; 



характеризовать потенциальныеисточникиопасностив 

общественныхместах; 

знатьправилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 

уметьпланироватьдействиявслучаевозникновенияопаснойиличрезвычайн

ойситуации; 

характеризоватьрискимассовыхмероприятийиобъяснятьправилаподготов

кикпосещениюмассовыхмероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в

 местахмассовогопребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и 

давку;иметь навыки безопасных действий при

 обнаружении угрозы 

возникновенияпожара; 

знатьправилаииметьнавыкибезопасныхдействийприэвакуацииизобществе

нныхмести зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий

 исооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и

 антиобщественногохарактеравобщественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в

 ситуацияхкриминогенного и антиобщественного

 характера, при 

 обнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредмет

ов,атакжевслучаетеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобождени

изаложников;иметьнавыкидействийпривзаимодействиисправоохранительны

ми 

органами. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде

»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные

 ситуацииприродногохарактера; 

характеризоватьопасностивприроднойсреде:дикиеживотные,змеи,насеко

мыеи паукообразные,ядовитыегрибыи растения; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривстречесдикимиживотным

и,змеями,насекомымии паукообразными; 

знатьправилаповедениядляснижениярискаотравленияядовитымигрибами

ирастениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности

 ипорядокподготовкик ним; 



иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприавтономномпребывании в 

природной среде: ориентирование на местности, в том 

числеработаскомпасомикартой,обеспечениеночлегаипитания,разведениекост

ра,подачасигналовбедствия; 

классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности;хар

актеризоватьфакторыи причинывозникновенияпожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в 

зонеприродногопожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в 

горах;характеризоватьснежныелавины,камнепады,сели,оползни,ихвнеш

ние 

признакииопасности; 

иметьпредставленияобезопасныхдействиях,необходимыхдлясниженияр

искапопаданиявлавину,подкамнепад,припопаданиивзонуселя,приначалеополз

ня; 

знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными 

инеоборудованнымипляжами; 

знатьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприобнаружениитонущегоче

ловекалетоми человекавполынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на 

льду;характеризовать наводнения, их внешние признаки и 

опасности;иметь представление о безопасных действиях при 

наводнении;характеризоватьцунами,их внешниепризнакииопасности; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпринахождениивзонецунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и 

опасности;иметь представление о безопасных действиях при ураганах 

и смерчах;характеризоватьгрозы,их внешниепризнакииопасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в 

грозу;характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их 

опасности;иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприземлетрясении,

втом 

числеприпопаданииподзавал; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпринахождениивзонеизверже

ниявулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая 

культура»;объяснятьзначениеэкологиидляустойчивогоразвитияобщ

ества; 

знать правила безопасного поведения при

 неблагоприятнойэкологическойобстановке(загрязненииатмосфе

ры). 



Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний.О

казаниепервойпомощи»: 

раскрыватьсмыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»иихсодержа

ние,объяснятьзначениездоровьядлячеловека; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрыватьсодержаниеэлементовздоровогообразажизни,объяснятьпагубн

остьвредныхпривычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение 

здоровья;раскрыватьпонятие«инфекционныезаболевания»,объяснятьприч

ины 

ихвозникновения; 

характеризоватьмеханизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,в

ыработатьнавыкисоблюдениямерихпрофилактикиизащитыотних; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривозникновениичрезвычай

ныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством 

пообеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия,эпизоотия,панзоотия,эпифит

отия,панфитотия); 

раскрыватьпонятие«неинфекционныезаболевания»идаватьихклассифика

цию; 

характеризоватьфакторырисканеинфекционныхзаболеваний; 

иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикинеинфекционныхзаболевани

йизащиты отних; 

знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеёзадачи; 

раскрыватьпонятия«психическоездоровье»и«психическоеблагополучие»

; 

объяснятьпонятие«стресс»иего влияниеначеловека; 

иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикистресса,раскрыватьспособыса

морегуляции эмоциональныхсостояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её 

содержание;знатьсостояния,требующиеоказанияпервой

помощи; 

знатьуниверсальныйалгоритмоказанияпервойпомощи;знатьназначениеи 

составаптечки первойпомощи; 

иметьнавыкидействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки 

пострадавшего.Предметные результаты по модулю № 9 

«Безопасность в 

социуме»:характеризоватьобщениеиобъяснятьегозначениедлячеловека

; 



характеризовать признаки и анализировать способы

 эффективногообщения; 

раскрыватьприёмыииметьнавыкисоблюденияправилбезопасноймежличн

остнойкоммуникацииикомфортноговзаимодействиявгруппе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного 

общения;раскрыватьпонятие«конфликт»ихарактеризоватьстадииегоразв

ития, 

факторыипричиныразвития; 

иметьпредставлениеоситуацияхвозникновениямежличностныхигрупповы

хконфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания

 иразрешенияконфликтных ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения длясниженияриска 

конфликтаибезопасныхдействий при егоопасныхпроявлениях; 

характеризоватьспособразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(

медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления

 конфликта:агрессия,домашнеенасилиеибуллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного 

общения;раскрывать приёмы распознавания манипуляций

 и знать способы 

противостоянияей; 

раскрыватьприёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуля

ции(мошенничество,вымогательство,подстрекательствокдействиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение впреступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и знать 

способызащитыотних; 

характеризоватьсовременныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанн

ыесними,знатьправилабезопасногоповедения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с 

незнакомымилюдьми. 

Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформацион

номпространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и 

приводитьпримерыинформационных икомпьютерныхугроз; 

объяснять положительные возможности цифровой 

среды;характеризоватьрискииугрозыприиспользованииИнтерн

ета; 

знатьобщиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреж

дениявозникновенияопасныхситуацийвличномцифровомпространстве; 

характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды; 



классифицировать и оценивать риски вредоносных программ

 иприложений,ихразновидностей; 

иметьнавыкисоблюденияправилкибергигиеныдляпредупреждениявозник

новенияопасных ситуацийвцифровойсреде; 

характеризоватьосновныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтерне

теи характеризоватьего признаки; 

раскрывать приёмы распознавания опасностей при

 использованииИнтернета; 

характеризоватьпротивоправныедействиявИнтернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, 

необходимыхдля снижения рисков и угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизациии группы); 

характеризоватьдеструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопаснос

ти; 

иметьнавыкисоблюденияправилбезопасногоиспользованияИнтернета,не

обходимыхдляснижениярисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивнуюд

еятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы 

противодействияэкстремизмуитерроризму»: 

объяснятьпонятия«экстремизм»и«терроризм»,раскрыватьихсодержание,

характеризоватьпричины,возможныевариантыпроявленияиихпоследствия; 

раскрыватьцелииформыпроявлениятеррористическихактов,характеризов

атьихпоследствия; 

раскрыватьосновыобщественно-

государственнойсистемы,рольличностивпротиводействииэкстремизму 

итерроризму; 

знатьуровнитеррористическойопасностиицеликонтртеррористическойоп

ерации; 

характеризоватьпризнакивовлечениявтеррористическуюдеятельность;и

метьнавыкисоблюденияправилантитеррористическогоповеденияи 

безопасныхдействийприобнаружениипризнаковвербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм 

терактов,объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки 

безопасныхдействийприихобнаружении; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхвслучаетеракта(нападениетер

рористовипопытказахватазаложников,попаданиевзаложники, огневой налёт, 

наезд транспортного средства, подрыв взрывногоустройства). 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов 
Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

Формавоспитате

льногопотенциа

ла Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Модуль"Безопасность  

11 
  https://resh.edu.ru/subject/23 Формы:экскурсия, 

вбыту"  беседа,викторина, 

2 
Модуль 

"Безопасностьнатранс

порте" 

 

7 
  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

деловая,правовая, 

ролевая,экологичес

кая 

игра,устныйжурнал, 
 Модуль"Безопасность     

3 вобщественных 7 https://resh.edu.ru/subject/23/ круглыйстол, 

 местах"   диспут, тренинги 

 

4 

Модуль 

"Основымедицински

х 

знаний.Оказаниеперв

ой 

помощи" 

 

 

4 

  

 

1 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

т.д.Обсуждени

е науроках 

такихнравстве

нных 

ориентиров:честьи 

   

 
  

     достоинство 

     человека, 

 
Модуль"Безопасность 

   доброжелательность, 

состраданиек 

5 винформационном 5 1 https://resh.edu.ru/subject/23/ ближнему, 

 пространстве"    отзывчивость, 
     готовностьвсегда 

     прийтинапомощь, 

     понимание 

https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23/


 

      сущностисознател

ьнойдисциплины,о

тветственность 

иисполнительность

присоблюдениишк

ольного устава,на 

природе, дома 

ивобщественныхм

естах, умение 

испособностьпрояв

лятьрешительност

ьинастойчивость 

впреодолении 

трудностей. 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

34 0 02 
  

 

6 класс 
 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов 
Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

Формавоспитате

льногопотенциа

ла Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Модуль 

"Безопасностьвприрод

нойсреде" 

 

10 
  https://resh.edu.ru/subject/23 Формы: экскурсия, 

беседа, 

викторина,деловая

, 

правовая,ролевая, 2 
Модуль 

"Основыпротиво

действия 

 

4 
  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23/


 

 экстремизму 

итерроризму" 

    экологическая 

игра,устный 

журнал,круглый 

стол,диспут,тренин

г ит.д. 

Обсуждение 

наурокахтакихнравст

венныхориентиров: 

честь 

идостоинствочеловек

а,доброжелательност

ь,сострадание 

кближнему,отзывчив

ость,готовность 

всегдаприйти на 

помощь,понимание 

сущностисознател

ьнойдисциплины,о

тветственность 

иисполнительность

присоблюдениишк

ольного устава,на 

природе, дома 

ивобщественныхм

естах, умение 

испособностьпрояв

лятьрешительност

ьи 

настойчивостьв 

 

3 

Модуль 

"Основымедицински

х знаний.Оказание 

первойпомощи" 

 

 

8 

  

 

1 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 

 
4 

Модуль 

"Культурабезопасно

стижизнедеятельнос

ти всовременном 

обществе" 

 

 

4 

  

 

0 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 

 

 

 

 

 

 

 

 
Модуль 

"Безопасностьв 

информационномпрос

транстве" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 



 

      преодолении

трудностей. 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

34 0 1 
  

 

7 класс 
 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов  

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

Формавоспитате

льногопотенциа

ла Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 Модуль"Безопасноеи     Формы: 

экскурсия,беседа, 

викторина,деловая, 

правовая,ролевая,э

кологическая 

игра,устный 

журнал,круглый 

стол,диспут,тренин

г ит.д. 

Обсуждение 

наурокахтакихнравст

венныхориентиров: 

честь 

идостоинствочеловек

а,доброжелательност

ь,сострадание 

кближнему,отзывчив

ость, 

готовностьвсегда 

1 
устойчивоеразвитие 

личности,общества, 
4 

https://resh.edu.ru/subject/23 

 государства"   

2 
Модуль"Безопасность  

12 
  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

вприродной среде"  

 Модуль"Основы     

3 
медицинскихзнаний. 

Оказаниепервой 
8 1 https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 помощи"    

 Модуль"Безопасность     

4 винформационном 6 0 https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 пространстве"    

  
"Модуль"Военная 

    

5 подготовка.Основы 4 1 https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 военных знаний"    

https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23/


 

      прийти на 

помощь,понимание

сущностисознател

ьнойдисциплины,о

тветственность 

иисполнительность

присоблюдениишк

ольного устава,на 

природе, дома 

ивобщественныхм

естах, умение 

испособностьпрояв

лятьрешительност

ьинастойчивость 

впреодолении 

трудностей. 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

34 0 2 
  

 

 

 

 

 

 
 

8 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование

разделовитем 

программы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельные 

Формавоспитате

льногопотенциа

ла Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

     ресурсы  



 

       

 

1 

Модуль "Безопасное 

иустойчивое 

развитиеличности,об

щества, 

государства" 

 

4 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

Формы: 

экскурсия,беседа, 

викторина,личности, 

общества 

игосударства 

деловая,правовая,ро

левая,экологическая 

игра,устный 

журнал,круглый стол, 

диспут,тренингит.д. 

Обсуждение на 

урокахтаких 

нравственныхориенти

ров: честь 

идостоинство 

человека,доброжелат

ельность,сострадание 

кближнему,отзывчиво

сть,готовность 

всегдаприйти на 

помощь,понимание 

сущностисознательно

йдисциплины,ответств

енность 

иисполнительность 

присоблюдениишколь

ного устава, 

наприроде,дома 

ивобщественныхместа

х,умение и 

способностьпроявлять 

решительностьи 

 
2 

Модуль 

"Военнаяподготовк

а.Основы 

военных знаний" 

 
9 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 

3 

Модуль 

"Культурабезопасности

жизнедеятельности 

всовременномобществе

" 

 

2 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность 

вбыту" 
6 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль 

"Безопасностьнатранс

порте" 

7 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 

 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 

 
 

Модуль "Безопасность 

вобщественныхместах" 

 

 

 

 

 

 
6 

   

 

 

 

 
 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

      настойчивостьв 

преодолении

трудностей. 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 
34 0 0 

  



9 КЛАСС 

 

№п/п 

 
Наименование 

разделовитемпрограмм

ы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 

Формавоспитате

льногопотенциа

ла 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Модуль "Безопасность 

вприродной среде" 
9 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

Формы: 

экскурсия,беседа, 

викторина,личности, 

общества 

игосударства 

деловая,правовая,ро

левая,экологическая 

игра,устный 

журнал,круглый стол, 

диспут,тренингит.д. 

Обсуждение 

наурокахтакихнравст

венныхориентиров: 

честь 

идостоинствочеловек

а,доброжелательност

ь,сострадание 

кближнему,отзывчив

ость,готовность 

всегдаприйти на 

помощь,понимание 

сущностисознательн

ойдисциплины,ответс

твенностьи 

исполнительность 

 

2 

Модуль 

"Основымедицински

х 

знаний.Оказаниеперв

ой 

помощи" 

 

7 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность 

всоциуме" 
6 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 
4 

Модуль "Безопасность 

винформационном 

пространстве" 

 
5 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 

 

 

 

 

 
5 

 

 

 

 

Модуль 

"Основыпротиво

действияэкстрем

изму 

итерроризму" 

 

 

 

 

 

 
7 

   

 

 

 

 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 

      присоблюдениишкол

ьногоустава,наприро

де, дома 

ивобщественныхмес

тах, 

умениеиспособность

проявлятьрешительн

остьинастойчивость 

впреодолении 

трудностей. 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 
34 0 0 

  



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5класс 
 

 

 

  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о

ч
ас

о
в
 

КР ПР Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

1 Особенности города как
 средыобитаниячелов
ека. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2 Системыобеспечениябезопасностигорода(населенногопункта). 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

3 Опасныеиаварийныеситуациивдоме(
квартире). 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

4 Пожар. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5 Затоплениеквартиры. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

6 Электричество. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

7 Опасные вещества и
 продуктыпитания. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

8 Взрывиобрушениедома. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

9 Захлопнуласьдверь(сломалсязамок,потерялисьключи). 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

10 Опасностьтолпы. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

11 Собакабываеткусачей. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

12- 

13 
Организациядорожногодвижения,причины и последствия дорожно-
транспортныхпроисшествий. 

 

2 

  https://resh.edu.ru/subject/23/ 



14 Безопасноеповедениепешеходовипас
сажиров. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

15 Безопасность в общественномтранспортеиавтомобиле. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

16 Железнодорожныйтранспорт. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

17 Авиационныйтранспорт. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

18 Морскойиречнойтранспорт. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

19 Психологическиеосновысамозащиты. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

20 Ситуациикриминогенногохарактерав доме(квартире)иподъезде. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

21 Криминогенныеситуациинаулице,опасныедомогательства.Ка

к избежать опасныхдомогательств. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

22 Правилаповеденияпризахватевзалож
ники. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

23 Загрязнениеводы.  
 

1 

  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

24 Загрязнениевоздуха. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

25 Загрязнениепочвы. 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 Средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыхания     

26- 
27 

Фильтрующиепротивогазы.  

2 
  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 Оказание первой помощи
 издоровыйобразжизни 

  1  

28 Видыранений,ихпричиныиперваяпо
мощь. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

29 Общая
 характеристикакровотечений.Перваяпомощьприкр
овотечении. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 Основыздоровогообразажизни     



30 Движениеиздоровье.Нарушенияосан
кии причиныихвозникновения 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

31 Телевизорикомпьютер—друзьяили 
враги? 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

32 Развитиеиизменениеорганизмав 

вашем возрасте. Физическое инравственноевзрослениечеловека. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

33 Защитапроектов 1 1   

34 Итоговыйурок. 1    



6 класс 
 

  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
ч
ас

о
в
 

КР ПР Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

1 Основныевидыэкстремальныхситуацийвприродныхусловиях.Факторыистрессор

ывыживаниявприродных 

условиях 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2 Психологическиеосновывыживаниявприродныхусловиях.Страх—
главныйпсихологическийвраг 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

3 Подготовка к походу  и поведение в 

природныхусловиях.Надежныеодеждаиобувь— 

важноеусловиебезопасности. 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

4 Поведениевэкстремальнойситуациивприродныхусловиях.Техникадвиженияв 
природныхусловиях 

 

1 
  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5 Действия при потере ориентировки . 
Способыориентированияиопределениенаправлениядвижения 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

6 Сооружениевременногожилища,добываниеииспользованиеогня.Обеспечениепи

таниемиводой.Поиски 
приготовлениепищи 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

7 Особенности лыжных, водных ивелосипедныхпоходов. 
Безопасностьна 
водоемах.Сигналыбедствия 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

8-9 Факторы,влияющиена 
безопасностьвовнутреннемивыездномтуризме 

2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 



10 Акклиматизациявразличныхприродно-климатическихусловиях  

 

1 

  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

11- 

12 

Коллективные и индивидуальныесредства защиты. 

Взрывы 
вместахмассовогоскоплениялюдей 

2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

13- 

14 
Захват террористами воздушных иморских
  судов, других  транспортныхсредств. 

2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

15- 

16 
Средства оказания первой
 помощиОпасныеживотные,перваяпомощьпри 
укусахнасекомыхизмей 

2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

17- 
18 

ПерваяпомощьприожогахТепловой  
исолнечныйудар 

 

2 
  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

19- 
20 

Обморожения и общее
 охлаждениеорганизмаБе
данаводе 

2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

21- 
22 

Закрытыетравмы.Способыпереноскипострадавших. Контроль 

знаний 
.Практическоезанятие. 

2  1 https://resh.edu.ru/subject/23/ 

23- 

24 
Правильноепитание—основаздоровогообразажизниЗначениебелков,жирови 

углеводоввпитаниичеловека.Гигиенаи 
культурапитания 

2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

25- 
26 

Особенности подросткового
 возрастаКонтрользнаний.
Практическоезанятие. 

2 1  https://resh.edu.ru/subject/23/ 

27- 
28 

Цифроваясреда -ее возможностии риски 
2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

29- 
30 

Вредоносныепрограммыи приложения, способызащитыот них 
2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

31- 
32 

Опасныйи запрещенныйконтент:способыраспознаванияизащиты 
2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

33- 
34 

Деструктивныетечениявинтернете, ихпризнаки,опасности 
2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 



ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
34 0 

  

 

 

7 класс 
 

  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
ч
ас

о
в
 КР ПР Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

1-2 Рольбезопасностивжизничеловека,общества,государства 2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

3-4 Основы безопасности личности,обществаигосударства 2   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5 Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и

 ихклассификация 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

6 Психологические основывыживанияв чрезвычайных 

ситуацияхприродногохарактера 

1    

7 ЧеловекистихияХарактеритемперамент.Психологическиеособенностиповеде

ниячеловекапри 

стихийномбедствии 

1    

8 Происхождение и классификацияземлетрясений. Оценка землетрясений, 

ихпоследствия и меры по уменьшению потерь Правила безопасного 

поведенияприземлетрясениях 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 



9 Вулканы.Мерыпоуменьшениюпотерьотизверженийвулканов 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

10 Оползни. Сели (селевые
 потоки).Обвалы.Снежные
лавины 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

11 Последствия оползней, селей, обвалови снежных лавин Правила 

безопасногоповеденияприугрозеи 

сходеоползней,селей,обвалови лавин 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

12 Ураганы,бури,смерчиПроисхождениеураганов,бурьисмерчейКлассификация

ураганов,бурьисмерчейПоследствияураганов,бурьисмерчей имерыпо 

уменьшениюущербаотнихПравила 

безопасногоповеденияприугрозеи вовремяураганов,бурьисмерчей 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

13 Видынаводнений 
ПоследствиянаводненийимерыпоуменьшениюущербаотнихПравилабезопасн

огоповеденияприугрозеи 
вовремянаводнений 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

14 Цунами.ПричиныиклассификацияцунамиПоследствияцунамиимерыпоумень

шениюущербаотнихПравила 
безопасногоповеденияприцунами 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

15 Природныепожары. Причиныприродныхпожаровиихклассификация 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

16 Последствияприродныхпожаров,ихтушениеипредупреждениеПравилабезопа
сного поведениявзонелесногоилиторфяногопожараиприеготушении 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

17 Массовыеинфекционныезаболеваниял
юдей,животныхирастений 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 



18 Эпидемии,эпизоотиииэпифитотии 1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

19-20 Защита от
 инфекционныхзаболеванийлюдей,
  животныхирастений. 

2    

21-22 Правиланаложенияповязок 2    

23-24 Первая помощь при

 переломах,переноскапостра

давших 

2    

25 Режим— необходимоеусловиездорового образажизни

 Профилактикапереутомления

и 
содержаниережимадня 

1   https://resh.edu.ru/subject/23/ 

26- 

27 
 
Цифроваясреда -ее возможностии риски 

2    

28  
Вредоносныепрограммыи приложения, способызащитыот них 

1    

29  
Опасныйи запрещенныйконтент:способыраспознаванияизащиты 

1    

30  
Деструктивныетечениявинтернете,ихпризнаки,опасности 

1    

31  
ЗащитаОтечествакакдолгиобязанностьгражданина 

1    



32  
Воинскаядисциплина,еесущностьизначение 

1    

33- 
34 

 
Строевыеприёмыидвижениебезоружия(строеваяподготовка) 

2    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34    

 

 

8 класс 
 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Роль безопасности в жизни человека, 

общества,государства 
1 

   

2 
Чрезвычайные ситуации 

природного,техногенногоибиолого-

социальногохарактера 

1 
   

 
3 

Мероприятия по оповещению и защите 

населенияпри ЧСивозникновенииугрозвоенного 

характера 

 
1 

   

4 
Защита Отечества как долг и 

обязанностьгражданина 
1 

   

5 
ВооруженныеСилыРоссийской Федерации– 

защитанашегоОтечества 
1 

   



6 
Состав и назначение Вооруженных 

СилРоссийской Федерации 
1 

   

 

7 

Основные образцы вооружения и 

военнойтехники Вооруженных Сил 

РоссийскойФедерации (основы технической 

подготовки исвязи) 

 

1 

   

 
8 

Организационно-штатная 

структурамотострелкового отделения (взвода) 

(тактическаяподготовка) 

 
1 

   

 

9 

Виды, назначение и тактико-

техническиехарактеристики стрелкового оружия 

и 

ручныхгранатВооруженныхСилРоссийскойФеде

рации 

(огневаяподготовка) 

 

1 

   

10 
Общевоинские уставы – закон 

жизниВооруженныхСилРоссийской 

Федерации 

1 
   

11 
Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними(общевоинскиеуставы) 
1 

   

12 Воинскаядисциплина,еесущностьи значение 1    

13 
Строевые приёмы и движение без 

оружия(строеваяподготовка) 
1 

   

14 Основыбезопасностижизнедеятельности 1    

15 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайныхситуациях 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

16 
Основные опасности в быту. 

Предупреждениебытовыхотравлений 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

17 Предупреждениебытовыхтравм 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

18 
Безопасная эксплуатация бытовых приборов 

иместобщегопользования 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4


19 Пожарнаябезопасностьвбыту 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

20 
Предупреждение ситуаций 

криминальногохарактера 
1 

   

21 
Безопасные действия при авариях 

накоммунальныхсистемахжизнеобеспечени

я 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

22 Правиладорожногодвижения 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

23 Безопасностьпешехода 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

24 Безопасностьпассажира 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

25 Безопасностьводителя 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

26 
Безопасные действия при дорожно-

транспортныхпроисшествиях 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

27 
Безопасность пассажиров на различных 

видахтранспорта 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

28 
Перваяпомощьпри 

чрезвычайныхситуацияхнатранспорте 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

29 Основныеопасностивобщественныхместах 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

30 
Правила безопасного поведения при 

посещениимассовыхмероприятий 
1 

   

31 Пожарнаябезопасностьвобщественныхместах 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

32 Пожарнаябезопасностьвобщественныхместах 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


33 
Безопасные действия в ситуациях 

криминогенногои антиобщественного характера 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

34 
Безопасные действия в ситуациях 

криминогенногои антиобщественного характера 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0  

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


9 класс 
 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Правила безопасного поведения 

вприродной среде 
1 

   

2 
Безопасные действия при 

автономномсуществовании 

вприродной среде 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

3 
Пожарная безопасность в 

природнойсреде 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

4 Безопасноеповедениев горах 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

5 Безопасноеповедениенаводоёмах 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

6 
Безопасные действия при 

наводнении,цунами 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

7 
Безопасные действия при 

урагане,смерче,грозе 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

8 
Безопасные действия при 

землетрясении,извержении вулкана 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

9 
Экология и её значение для 

устойчивогоразвитияобщества 
1 

   

10 Общиепредставления оздоровье 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

11 
Предупреждение и защита 

отинфекционныхзаболевани

й 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


 

12 
Профилактика 

неинфекционныхзаболеваний 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

13 
Психическое здоровье и 

психологическоеблагополучие 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

 
14 

Первая помощь при 

неотложныхсостояниях 

 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

 

15 

Практикум для отработки 

практическихнавыковпервойпомощиип

сихологической поддержки, решения 

кейсов,моделирования ситуаций 

 

1 

   

 

16 

Практикум для отработки 

практическихнавыковпервойпомощиип

сихологической поддержки, решения 

кейсов,моделирования ситуаций 

 

1 

   

17 
Общение – основа 

социальноговзаимодействия 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

18 
Безопасные способы избегания 

иразрешенияконфликтныхситуаци

й 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

19 
Безопасные способы избегания 

иразрешенияконфликтныхситуаци

й 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

20 
Манипуляция и способы 

противостоятьей 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

21 
Манипуляция и способы 

противостоятьей 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

22 
Современные увлечения. 

Ихвозможности ириски 
1 

   

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea


 

23 
Цифровая среда - ее возможности 

ириски 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 
Вредоносные программы и 

приложения,способызащитыот них 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

25 
Опасный и запрещенный 

контент:способыраспознавания 

изащиты 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 
Деструктивные течения в интернете, 

ихпризнаки,опасности 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

27 
Правила безопасного поведения 

вцифровой среде 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

28 
Сущность понятий "терроризм" 

и"экстремизм" 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

 
29 

Основы общественно-

государственнойсистемыпротиводействи

яэкстремизмуи 

терроризму 

 
1 

   

 
30 

Основы общественно-

государственнойсистемы 

противодействия экстремизму 

итерроризму 

 
1 

   

 
31 

Опасностивовлечениявэкстремистскую 

и террористическую деятельность, 

мерызащиты 

 
1 

   

 
32 

Опасности вовлечения в 

экстремистскуюи террористическую 

деятельность, мерызащиты 

 
1 

   

 
33 

Правилабезопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористическогоакта 

 
1 

   

https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 

 
34 

Правилабезопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористическогоакта 

 
1 

   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0  
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