«YTBEPXJIEHO»

IpumepHoOe JecATHIHEBHOE MEHIO

JJIsi OPraHU3alHH MHTAHUS IIKOJIbHHKOB
MYHHUHIAJILHOr0 Ka3eHHOro 00meo0pa3oBaTe/ibHOr0 y4pexIeHus
«Konaparosckas cpeanss o6meobpasoBaTeibHas mKoaa» berosckoro paiona Kypckoii ob6a1acTn

Bo3pacrHas kareropus: 12 ner u crapie

c.Kongparoska, 2021 r



IIpumepHoe ABYXHeAeJIbHOE MEHIO 151 o0y4aromuxcs 12 jier u crapuie

IIpuem | HaumeHnoBaHue 0/1101a Bec IInmeBbie BemecTea JHepreTu4yeckas Ne
NI osro1a b K Yy LHEHHOCTh K/K | penentypbl
Henens 1
Jennl

3aBTpaK Kallla BSI3Kas Ha MOJIOKE U3
OBCSTHBIX XJIOITBEB C CaXapoM 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
CBIP MOPIUAMH
(poccuiickuit) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
x71€0 MIIeHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 22,6 15,7 97,4 612,3

obexn
HKpa kabaukoBast 100 1,1 4.7 53 69,2 73
OopII1 C KarmyCcTou 1
KapTodenem 300 2,2 59 14,1 118,1 82
KOTJIeTa, pyOJieHHas U3
IITHIBI 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
mope kaprodenpHoe 200 4.1 3.1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 prKaHO-TMIIIEHUYHBINA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
HUTOI'O 1650 53,7 41,6 2429 1545,4

Jenp 2

3aBTpaK CocHCKHM OTBapHbIE 110 11,0 23,9 0,4 261.0 243
Kanycra tymenas 200 5,8 16,0 44,3 344.3 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
X71€0 MIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P




BCEro 590 23,4 40,6 91,8 816,2

oben cajaT 13 OeJIOKOYaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cyn KapTo(eIbHbIH C
MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 300 3,2 3,3 24,5 141,4 103
TJIOB M3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
Yai ¢ TUMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykr (GaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pHKaHO-TMIICHHYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
Xx71€0 MIIeHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 33,7 22,4 145,8 924,1
UTOIro 1637 57,1 63,0 237,6 1740,3

Jenn 3

3aBTpaK Kallla 13 MIICHa U prca
MOJIOYHAs C MacJIOM 210 6,8 11,1 33,4 260,0 175
SIOJIOKH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
XJ1e0 MITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

obexn BHHETPET OBOITHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCOIbHUK JICHUHTPAJICKUMA 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
T'YJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla TpeYHeBast
pacceImyaras 200 9,5 6,9 43,2 2730 302
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO0(pyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 I1P
xJ1e0 pKaHO- MIIEHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
x71€0 NIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 31,5 48,6 164,9 1225,6
HUTOIro 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6

Jennb 4




3aBTpPaK TBOPOKHBIN CBIPOK 50 7,5 4,0 5,7 89,0 1P
Kallla MaHHas MOJIOYHAs
KHUJIKaAs C caxapoM 250 7,5 4.3 42,2 276,0 181
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9

o0en WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CYII U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJIETa PhIOHAs 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope kKapTodenpbHoe 200 41 3,1 25,5 148,0 312
Oynouka [IIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 349
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO0(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
XJ1e0 prKaHO- MIIICHUIHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MITEeHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 34,7 23,5 181,4 1081,8
HUTOI'O 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7

Jlenn 5

3aBTpPaK Kallla BS3Kasi MOJIOYHAs U3
pHrca ¢ MacjaoM M caxapom 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174
yail ¢ JMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MAacJj0 CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
XJ1e0 MIIeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 13,2 18,7 100,2 612,2

obexn cajiatr U3 0EJIOKOYaHHOU
KaIlyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIH 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
COCHCKa OTBapHas 110 11,0 23,6 0,4 261.0 243
MaKapOHHbIE U3JIeNHs
OTBapHbIE C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
SI0JI0KO CBEXKeEe 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338




KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 I1P
XJ1e0 prKaHO- MIIICHUIHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIIEeHUNYHBIA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1100 34,7 44,8 1215 1183,2
HUTOI'O 1640 47,9 63,5 221,7 1795,4

Jlenn 6

3aBTpaK OJIMHBI C MOJIOKOM
CTYIIICHHBIM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT 6JI0KO0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MIITeHNYHBIH 40 3,0 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

oden BUHETPET OBOIIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
M U3 CBEKEH KaITyCThI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOTJIeTa, pyOJieHHAs U3
IITHIBI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 295
pHUC OTBAPHOM 200 4.9 7,2 48,9 280,2 430
KOMITOT U3 CMECH
CyX0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 prKaHO-MIIIEHUYHBINA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 960 28,3 33,9 157,9 1050,7
HUTOI'o 1530 48,7 45,1 282,1 1718,2

Henens 2

Jlennb 7

3aBTpaK Kallla IIIeHHas MOJIOYHAs 250 9,1 5,3 47,7 275,9 182
CBIp TIOPIUSMU
(poccuiickuit) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xx71€0 MIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 22,6 14,5 94,5 594,2




oben cajaT 13 OeJIOKOYaHHOI
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cyn KapTo(eIbHbIH C
MSICHBIMU (ppUKaJIeTbKaMu 300 2,4 3,3 18,3 127,2 104
kKapKoe MO-TOMAITHEMY U3
CBUHUHEI 350 33,3 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpykt (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pHKaHO-TIICHHYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
Xx71€0 MIIeHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1140 442 47,3 142,4 1191,9
HUTOI'O 1700 66,8 61,8 236,9 1786,1

ennb 8

3aBTpaK Cocucku OTBapHbIE 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
Kamycra tymenas 200 5,8 16,0 44,3 344,3 321
Jail ¢ JMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIIIeHNYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 23,4 40,6 91,9 817,8

obexn BHHETPET OBOILTHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYIl U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
pbIda IPHUITYIIICHHAS
(MuHTal) C MacioM 120 18,2 4.4 2,2 121,4 227
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
pHUC OTBAPHOM 200 49 7,2 48,9 280,2 304
s10JIOKO CBeXee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJ1e0 pKaHO-MIICHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
X71€0 MIIEHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 34,5 22,2 174,5 1040,8
HUTOIro 1690 57,9 62,8 266,4 1858,6




Henn 9

3aBTpaK Kallla BSI3Kas Ha MOJIOKE U3
OBCSTHBIX XJIOITBEB C CaxapoM 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173
qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
bpykr (GaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118,4 600,9

o0en WKpa 13 KabauyKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
M U3 CBEKEH KaITyCThI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NITUIA OTBApHAS 120 26,0 16,0 0,2 248,0 288
MaKapOHHBIE U3/ICITHS
OTBapHBIC C MACIIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
KOMITOT U3 CMECH
CyXo0(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 PrKaHO-TIIIEHUYHBINA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIIIeHNYHBII 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 1010 42,7 38,0 1445 1092,0
HUTOI'O 1610 59,9 45,7 2629 1692,9

Jlenn 10

3aBTpaK Mrocii ¢ MOJIOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
CeIp nopuusaMu
(poccuiickuii) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3

o0en HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
6opIII ¢ KaIycTo u
KapTodenem 250 2,1 5,8 14,1 118,1 82
TIJIOB U3 KYPHIBI 250 21,6 11,7 38,0 3430 291




KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
X71€0 MIIEHUYHBINA 30 6,9 8,5 0,0 107,4 I1P
XJ1e0 prKaHO-TIIIICHHYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 890 37,7 34,0 143,4 1036,5
HUTOI'O
1050 57,2 53,2 227,2 1616,8
HUroro 3a 12 queii 662,0 632,6 3055,6 20707,4
3aBTpax 6940 236,1 2145 1211,9 8316,1
Oo6ex 11287 4259 418,1 1843,7 12391,3
HUroro 3a 1 nenp 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpax 578,3 19,6 17,8 100,9 693,0
O6en 940,5 35,4 34,8 153,6 1032,6
% COOTHOIIIEHHUE
3aBTpak 24%
Ooden 30%

[Ipu cocraBieHnH MEHIO UCTIOIB30BANICS: COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKILIHUIO ISl 00yJaromuxcsi BO Bcex oOpa3oBaTesibHbIX yupexaenusx / [lox pen.
MLII. MoruneHoro u B.A. Tyrenssana. — M.: [leJIu muitoc, 2015. — 544c.




