ITpunoxenue 6.3. Bapuant 2

K PernonanpHOMyY CTaHAApPTYy OKa3aHUS YCIyTU

0 00CCIICYCHHUIO TOPSINM MTUTAHUEM O0YUJAIOIIHX CSI
TOCYIapCTBEHHBIX M MYHHITHIIATBHBIX
obpa3zoBaTenbHBIX opranu3anuii Kypckoit oomactu

IIpumepHoe AByXHe/le1bHOE MeHIO s oOyuyarmuxcs /-11 jer

IMpuem HaumenoBanue Bec ITumesbie BemecTsa JHepreTH4YecKas Ne
107011001 0.110/12 0.110712 b X y HEHHOCTh peuent
YPBI
Henenst
1
Hennl

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAsS U3
OBCSIHBIX XJIOTIBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
CBIP TIOPIMSIMHU
(poccuiickuii) 20 4,6 59 0,0 71,6 15
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIITeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 574,5

obexn HKpa kabaukoBas 100 1,1 4.7 5,3 69,2 73
OopI1 C KanyCcTOU U
Kaprodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTJIeTa, pyOJICHHAs U3
IITHI[BI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
mope kaprodenbHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,8 0,5 19,7 91,6 I1P
X71€0 MIIEHNYHBINA 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
HUTOIo 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

JeHb 2

3aBTpaK | Oysouka IlIkombHas 60 4 2 4.8 29 2 177 0 430




CBIp MOPUUAMH POCCUUCKUI
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XJ1€0 MIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
Kamycra TylieHas 150 4.3 12,0 33,2 258 ,2 321
BCEro 510 19,7 23,3 109 ,5 717 7

oben cajiat u3 OeJIOKOYaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTO(eNnbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 1179 103
TIJIOB U3 KYPHUIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
4ai ¢ TMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
¢bpykr (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
x71€0 NIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOI'O 1457 44,3 54,3 196,5 1434 9

Jlenn 3

3aBTpaK | Kallla U3 IIICHA U PHca
MOJIOYHAs 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JIOKH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1e0 MIITEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

obexn BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PaccoJbHUK
JIEHUHTPaICKU I 250 2,2 5,2 15,6 117,9 96
TyJSI U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla rpevHeBas
pacceinyaras 150 8,9 41 39,8 231.8 302
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(pyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
x71€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P




XJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 445 143,7 973,5
HUTOI'o 1440 421 54,8 240,1 1499,9

Jenn 4

3aBTPaK | TBOPOIXKHBINA CHIPOK 50 7,5 4,0 5,7 90,0 [P
Kamnra xxngkas MoJiogHas
13 MaHHOM KPYIIBI C
caxapom 210 6,0 3,4 42,2 225,0 181
Jail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIITEeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

oben HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIeTa phIOHAs 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope kaprodenbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMITOT M3 CMECHU
CyXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Oynouka [lIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
XJ1e0 MITEeHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HUTOrO 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Jlennb S

3aBTpaK | Kallla BSI3Kas MOJIOYHAs U3
puca ¢ MacioM 210 6,0 10,8 42,9 268.0 173
MAacJ0 CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
Jaif ¢ JUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
x71€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oben cajaT U3 OeIIOKOYaHHOM
KamyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45




CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
T'YJISIIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 2.9 309,0 260
MaKapOHHBIE W3CITHUs
OTBapHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 309
S0JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KHCEb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
x71€e0 NIIeHnYHBINA 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 960 29,2 41,6 96,3 1068 ,8
UTOroO 1460 41 9 64 ,5 186 ,5 1615,0

Jennb 6

3aBTpaK | OJMHBI C MOJIOKOM
CTYIICHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
®OpyKT A0J10KO0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Kakao C MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xi1e0 MIIEeHNYHBIN 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5

oden BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
I M3 CBEXKEH KaIyCThI ¢
Kaprodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
pHYC OTBapHOMU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIeTa, pyOJICHHAs U3
IITHI[BI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMITIOT M3 CMECHU
CyXo0(QpyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOIrOo 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henean




Henn 7

3aBTpaK | IJIOB C PpyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIP MOPLUAMHU
(poccuiickuii) 20 4,6 59 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
S0JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1e0 MIIEeHNYHBIA 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

o0en WKpa U3 KabadKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
PACCOIBIAK 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
JICHUHTPAICKHUI
MIeYCHb, TYIIICHAs B COyCe 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallla rpeuHeBast
paccelmyaras 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
4Jaii ¢ IUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MITEeHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOI'O 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jlenn 8

3aBTpaK | Kallla IMIIeHHAs MOJOYHas 200 7,3 4.3 38,2 220,9 173
CBIP TOPIMSMHU
(poccuiickuit) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
x71€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben cajaT U3 OeIIOKOYaHHOM
KamyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTo(enbHBIi ¢
MSCHBIMU (PpUKaIEIbKaMU 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104




JKapKO€ Mo-A0MallHEMY M3

CBUHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
x71€e0 NIIeHnYIHBINA 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOIo 1440 49,8 449 199,3 1210,4

Jennb 9

3aBTpaK | 3aleKaHKa U3 TBOPOra C
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 150 15.62 14.81 49.07 392.14 223
Yail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MITEeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 430 21,9 36,6 80,8 731,7

obexn BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pHYC OTBapHOMU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbI0a IpUITyIIIEHHAS
(MuHTal) ¢ MacioM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO0(QpyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
s10JIOKO CBeXKee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MITEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOIrOo 1400 51,5 60,0 224.6 1550,5

Henn 10

3aBTpaK | Kallla BA3Kas MOJOYHAs U3
OBCSIHBIX XJIOIIBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292.0 173
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376




¢bpykr (6anan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
X71€0 NIIeHUYHBIHA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

o0en WKpa U3 KabadKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
I U3 CBEKEU KaITyCThI C
KapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
TITUIA OTBApHAS 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIE U3CITUs
OTBapHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 309
KOMITOT M3 CMECHU
CyXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
x71€0 NIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOI'O 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Jenn 11

3aBTpak | Karmmra »xuakas MojgodHas
W3 TPEYHEBOM KPYIIBI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
s10JIOKO CBeXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

obexn caiar 13 0eJIOKOYaHHOM
KaIyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope kaprodenbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
TyJSI U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
xJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
x71€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2




HUTOI'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenn 12

3aBTpaKk | MIOCIH C MOJIOKOM 205 4.8 8,0 29,6 219,6 179
CpIp nopuusmMu
(poccwuiickuii) 20 4,6 59 0,0 71,6 15
qail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MITEeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

o0en HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
6op11 ¢ KanycToi u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
TIJIOB U3 KYPHUIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
KHCEb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MITEHUYHBIH 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HUTOI'O

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

Hroro 3a 12 aueii 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpak 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
Oo6ex 10927 348,6 393,7 15445 10240,4
Hmozo 3a 1 oenn 46,7 48,6 2229 1436,3
3aBTpak 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
Ooben 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOIIICHHE
3aBTpak 24%
Ooben 30%




[Tpu cocTaBieHUH MEHIO UCIIOB30BANICS: COOPHUK PELENTYp Ha MPOIYKIHIO ISl 00y4Jaronuxcsi BO Bcex 0o0pa3oBaTeibHbIX yupexaeHusx / [lox pexn.
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: leJIu tutroc, 2015. — 544c.



